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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

Man has a body and a soul. The perfections that man attains depend on the 

relationship between the two. This relationship can be examined in different stages 

from the soul's perspective ،At the time of the creation of the soul, during life, at 

the time of death and after that. The present article aims to answer the question of 

the nature of the soul, its characteristics, and its relationship with the body in the 

above four stages, by focusing on the thoughts of Abu Ali Miskawayh and using a 

descriptive-analytical method. The achievement of this article is that the soul has 

an inherently abstract substance that is different from the body, and it is 

completely different from it in its essence, properties, actions, and effects. In the 

first stage, the soul arises at a later stage than the body. Of course, this lateness 

does not mean that the soul enters the body; rather, the soul arises when the body 

reaches a level of moderation in temperament where the effect of abstract planning 

appears in it. In the second stage, the body plays a merely instrumental role in 

fulfilling the will of the soul, and life is inherently for the soul and is consequently 

attributed to the body. At the time of death, the soul no longer controls the body 

and does not use it as a tool to achieve its goals. Essentially, the body is a body in 

order to be controlled by the soul, and the soul is a soul in order to control the 

body. Considering that at death this characteristic of the soul and body is 

destroyed, after death the body becomes a body that decays because it is not under 

the control of the soul. The characteristic of the soul, which was merely the control 

of the body, also disappears with the decay of the body, and the soul remains 

without this characteristic 
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 دانشگاه تهران

 

 وشرية فلسفه ديه

 https://jpht.ut.ac.irسايت وشريه: 

 

 

 3236-3366شاپا الكترونيكي: 

 های چهارگانه نفس و رابطة آن با بذن در مقام

 های ابوعلی مسکویه( )با تأکیذ بز انذیشه

  * 2فاطوه حسینی نیافزد | 1ابزاهین نوئی
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کٌس ٍاثستتِ ثتِ ضاثـتٔ ه٘تبى اٗتي زٍ       اًسبى زاضإ زٍ سبحت ثسى ٍ ًفس است. کوبلاتٖ کِ اًسبى کست هٖ
کطز؛ ٌّگبم حسٍث ًفس، زض ظهبى ح٘بت، تَاى زض هطاحل هرتلفٖ ثطضسٖ  است. اٗي ضاثـِ ضا اظ ربًت ًفس هٖ

         ِ ّتبٕ اثتَػلٖ هستکَِٗ ٍ ثتب ضٍ       هَقغ هتط،، ٍ پتس اظ .ى. هلبلتٔ حبػتط ثٌتب زاضز ثتب توطکتع ثتط اًسٗشت

إ کِ زض هطاحتل هْبضگبًتٔ فتَا ثتب ثتسى زاضز       ّبٕ .ى ٍ ضاثـِ تحل٘لٖ ثِ پطسش اظ ًفس ٍ ٍٗژگٖ ت تَط٘فٖ
کِ ًفس شاتبً رَّطٕ هزطز ٍ هفبضا ثب ثسى است ٍ ثب .ى هجبٌٗتت  پبسد زّس. زستبٍضز اٗي ًَشتبض ّن .ى است 

   ِ إ هتتخذط اظ حتسٍث ثتسى حتبزث      کبهل زض شات، ذَاص، افؼبل، ٍ .حبض زاضز. ًفس زض هطحلتٔ ًرستت زض ضتجت
ِ       هٖ إ اظ  شَز. الجتِ اٗي تخذط ثِ هؼٌبٕ .ى ً٘ست کِ ًفس زض ثسى هٌـجغ استت؛ ثلکتِ ٍقتتٖ ثتسى ثتِ هطتجت

شَز. ثسى زض هطحلٔ ح٘بت ططفبً ًلشتٖ   س٘س کِ احط تسث٘ط هزطز زض .ى ظَْض ٗبثس ًفس حبزث هٖاػتسال هعاد ض
ٖ  اثعاضٕ ثطإ تحلق اضازٓ ًفس زاضز ٍ ح٘بت شاتبً ثطإ ًفس است ٍ ثِ شتَز. ٌّگتبم    تجغ ثِ ثسى ًسجت زازُ هت

کٌس ٍ اسبستبً   استفبزُ ًوٖ کٌس ٍ اظ .ى ثِ ػٌَاى اثعاض ثطإ تحلق هلبطس  هط،، ًفس زٗگط ثسى ضا تسث٘ط ًوٖ
ثسى ثَزى ثسى ثِ .ى است کِ تحت تسث٘ط ًفس قطاض ثگ٘طز ٍ ًفس ثَزى ًفس ّتن ثتِ .ى استت کتِ ثتسى ضا      

ضًٍس، ثؼس اظ هط،، ثسى ثِ رسوٖ  تسث٘ط کٌس. ثب التفبت ثِ اٌٗکِ ٌّگبم هط، اٗي ٍٗژگٖ ًفس ٍ ثسى اظ ث٘ي هٖ
ضٍز. ح٘خ٘تٖ اظ ًفس ّن کتِ طتطفبً    فسٖ قطاض ًساضز ثِ ظٍال هٖشَز کِ ثِ ٍاسـٔ .ًکِ تحت تسث٘ط ً تجسٗل هٖ

 هبًس. ضٍز ٍ ح٘ج لٌفسْبٕ ًفس ثبقٖ هٖ تسث٘ط ثسى ثَز ثب ظٍال ثسى اظ ث٘ي هٖ
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 مقذمه
. اٗي ضاثـِ اظ ّبست ٍ تخحّط ه٘بى .ى تخح٘طٍ  .ى ثب ثسى ٔشٌبسٖ فلسفٖ تج٘٘ي ه٘ستٖ ًفس ٍ ضاثـ تطٗي هجبحج اًسبى ٗکٖ اظ هْن

اثَػلٖ  هشّبئٖ هسلوبى٘لسَفبى است. ٗکٖ اظ ف( 126 :7، 1981لوت )طسضالسٗي ش٘طاظٕ، ًَض ٍ ظٗب  اهط هزطز ثب هبزٕضاثـٔ سٌد 
)ؿْطاًٖ، « هؼلن ػلٖ الإؿلاا»ٍ « هؼلن حبلج» ٍ «سٌ٘ب اثي ػسٗلِ» هَطَف ثِ سٌ٘ب ٍ هؼبطط ثب اثي حک٘ن ،(ا 421ف. هسکَِٗ )
سٌ٘ب ًشبى اظ .ى زاضز کِ ٍٕ زض  کٌبض کِجَط سي اٍ ًسجت ثِ اثيّب زض  اٗي ٍٗژگٖاست.  ،(25: 1ٍ  188: 15ٍ  272: 12، 1408
ا  ثب ثسى  ٖ ضا ثِ تج٘٘ي هبّ٘ت ًفس ٍ ضاثـًِ٘ست. اٍ زض .حبض  فظل هستلل شّبٗ سٌ٘ب ٍ ًَشتِ اثي تخح٘طحکوٖ تحت هجبحج 

تَاًس  اٗي تحل٘ق هٖاٍست.  التفبت ثِ هجبًٖ فکطٕ ّبٕ ٍٕ ٍ گبُ ٍٕ هلتؼٖ ثطضسٖ تفظ٘لٖ ًَشتِاذتظبص ًسازُ ٍ تج٘٘ي زٗس
سٌ٘ب ٍ ً٘ع ثب  ٍٕ ثب اثي ٔشٌبسبً ّبٕ ًفس ٕ اًسٗشِه٘عاى قطاثت ٗب زٍضاثتکبضات هسکَِٗ زض اٗي هَػَع ضا ًوبٗبى سبظز ٍ 

 س.زّ زض زستطس قطاضهتفکطاًٖ هبًٌس هلاطسضا ضا 

 تحقیقپیشینة 
اظ رولِ اظ زٗسگبُ ش٘د اشطاا ؛ ى هسلوبى ًَشتِ شسُ استًفس ٍ ثسى اظ زٗسگبُ هتفکطا ٔضاثـزضثبضٓ ّبٕ هتؼسزٕ  تب کٌَى ًَشتِ

 فلسفٔ ّٕب.هَظُفظلٌبهٔ  ←(، هلاطسضا )1393، ظهستبى ٖهؼطفت هـبلؼبتفظلٌبهٔ (، ذَارِ ًظ٘ط )39 ،  شّيفظلٌبهٔ  ←)
(، حک٘ن 41 ،  طسضا ذطزًبهٔفظلٌبهٔ  ؛4 ،  حکوت يٗ٘.؛ فظلٌبهٔ 34ٍ  23 ،  ٖفلسف هؼطفت؛ فظلٌبهٔ 8 ،  ٖاسلاه

هلبلاتٖ ّن ثِ طَضت تـج٘لٖ ث٘ي هتفکطاى  ،افعٍى ثط اٗي(. 1398، ثْبض ٍ تبثستبى ٖاسلاه حکوت ٔهسضس ظًَظٕ )فظلٌبه
، ٖفلسف شٔٗاًس ٔفظلٌبه ←سٌ٘ب ) اظ رولِ ث٘ي اضسـَ ٍ اثي ؛اًس ضُّب ثب ثطذٖ اظ ف٘لسَفبى غطة قبثل اشب .ى ٔهسلوبى ٗب هلبٗس

(، هلاطسضا ٍ 91،   ّبٖثطضس ٍ هلبلات ٔزٍفظلٌبه؛ 1390 ، پبٗ٘عًظط ٍ ًلسفظلٌبهٔ سٌ٘ب ٍ هلاطسضا ) (، ه٘بى اثي1400پبٗ٘ع 
(، 23 ،  ٌٖٗز ٖپژٍّاًسبى ٔ(، زکبضت٘بى ٍ هلاطسضا )زٍفظلٌبه1403، پبٗ٘ع ٍ ظهستبى يٗز ٔفلسف ّٕبکبٍ  ٔزٍفظلٌبهفلَؿ٘ي )

( ٍ 1394، پبٗ٘ع ٖاسلاه حکوتفظلٌبهٔ لْ٘ي )خ(، حک٘ن ؿْطاى ٍ طسضالوت1393، پبٗ٘ع فلسفِ دٗتبض)ػطثٖ  حکوت هتؼبلِ٘ ٍ اثي
 .(50 ،  ٖاسلاه ٔفلسف ٍ حکوتپژٍّشٌبهٔ هلاطسضا ٍ ػلاهِ ؿجبؿجبٖٗ )

ًفس ٍ  ٔثبة ضاثـ ّبٕ هسکَِٗ زض ّب هتؼطع اًسٗشِ ٍ هبًٌس .ىٗبزشسُ ّبٕ  ٗک اظ پژٍّش شَز ّ٘چ کِ هشبّسُ هٖ هٌبى
ّبٕ اثَػلٖ  اٗي رْت هتوبٗع است کِ ثط اًسٗشِّبٕ زٗگط اظ ِ تٍ ثس٘بضٕ اظ ًَششسُ  اشبضُتحل٘ق حبػط ثب .حبض اًس ٍ  ثسى ًشسُ
ّبٖٗ  ثِ هٌبسجتالجتِ هتوطکع است ٍ .ى هْبضگبًٔ ّبٕ  .ى ثب ثسى زض هلبم ٕٔ ًفس ٍ ضاثـّب زض ثبة ه٘ستٖ ٍ ٍٗژگٖهسکَِٗ 

 زّس. سلوبى ضا ّن هَضز اشبضُ قطاض هٖحک٘وبى هتفبٍت .ى ثب زٗگط 

 مغایزت آن با بذننفس و 
اسن اًسبى ثط تطک٘ت اٗي زٍ  هؼوَلاً( ٍ 177: 2017 هسکَِٗ،؛ 160 :1427)هسکَِٗ،  ٍ ًفس است اًسبى زاضإ زٍ سبحت ثسى

زض کلام « رسن .لّٖ ؿج٘ؼٖ»ّبٕ ذَز ضا زاضًس. ثسى ّوبى  ٍٗژگٖ اظ اٗي زٍ الجتِ ّط ٗک .(30: 2017شَز. )هسکَِٗ،  اؿلاا هٖ
ّبٕ هتؼبزّ ).ة، ذبک،  اٗي رسن هطکت است اظ ؿج٘ؼت .(241: 1989سٌ٘ب،  ضاٗذ ه٘بى ف٘لسَفبى هشّبئٖ زض تؼطٗف ًفس است )اثي

ًَظازٕ، کَزکٖ، ًَرَاًٖ، رَاًٖ، هلبم  .تش( ٍ تٌْب زض ػبلن هبزُّ ٍ ؿج٘ؼت ٍرَز زاضز. ّوچٌ٘ي قبثل تجسٗل ٍ سّ٘بل است ٍ اظ ،ثبز
 .(31 :2017شَز )هسکَِٗ،  گصضز ٍ سطاًزبم ّن فبًٖ هٖ ٍ پ٘طٕ هٖ ،سبلٖ ه٘بى

اهطٕ هستظؼت ٍ غبهغ است  اًسبًٖگفتي زض ثبة تحل٘ق هبّ٘ت ًفس  سريًفس اٍست.  سبحت زٗگط ٍرَز اًسبى
س هشَْض حک٘وبى حَ٘اًٖ ٍ اًسبًٖ شَز( ّوبًٌ ٍ شبهل ًفَس ًجبتٖ ًفس ضا ثِ طَضت کلٖ )کِ تَاى اهب هٖ .(37تب:  ثٖ)هسکَِٗ، 

 ،تؼطٗف هشَْض حک٘وبى اظ ًفس اًسبًٖ ،اٗي ثب ٍرَز .(107: 1400)هسکَِٗ، « إًّْب کوبل أٍّلٌ لجسن طبیعیّ آلیّ: »هٌ٘ي شٌبسبًس
کوبل اٍلّ »ٗؼٌٖ  ،کِ تؼطٗف ًفس ًِ اظ .ى ح٘ج کِ شاتٖ غ٘ط هبزٕ ٍ هزطز است ثلکِ اظ ح٘ج اضتجبؿش ثب ثسى ٍ تسث٘ط .ى است

ّبٕ اطلٖ  زض ًَشتِ(، 107: 1370)رطربًٖ، « لجسن طبیعیّ آلیّ هي جْٔ هب یذسک الاُهَس الکلیبت ٍ یفعل الأفعبل الفکشیٔ
ّبٖٗ اظ ًفس ثسٌسُ کٌس. ًفس اًسبى هٌشخ طسٍض افؼبلٖ اظ اٍ هبًٌس  زّس ثِ شکط ٍٗژگٖ بً تطر٘ح هًٖ٘بهسُ ٍ اٍ غبلج هسکَِٗ ططاحتبً
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تَاى  ثٌبثطاٗي ًوٖ .(105: 1400زّ٘ن )هسکَِٗ،  ّب ضا ثِ رسن ٍ ثسًوبى ًسجت ًوٖ ٗک اظ هب .ى فکط ٍ استسلال است کِ ّ٘چ
ّط فطزٕ کِ ثِ شات ذَز  .(37تب:  ، ثٖهسکَِٗ ؛93ت  92 :1427ًفس ضا ّوبى رسن اًسبى زاًست ٍ ًِ رعئٖ اظ .ى )هسکَِٗ، 

ًفس ّوچٌ٘ي ػطع ً٘ست ٍ  .(109: 1400غ٘ط قبثل تلس٘ن ٍ تزعِٗ ذَاّس ٗبفت )هسکَِٗ،  ٍ وبًٖکٌس ذَٗش ضا غ٘ط رس ضرَع
ثس٘ؾ )هسکَِٗ، زض اطلِ ٍرَز  ّن ً٘بظٕ ثِ قَإ رسوٖ ًساضز؛ ثلکِ رَّطٕ قبئن ثِ ًفس )زض هلبم شات(، غ٘ط هحسَس، 

( ٍ غ٘ط هطکّت است کِ ثِ ػبلن ؿج٘ؼت هٌسَة ً٘ست ٍ ثبٗس .ى ضا ثِ ذساًٍس )ػبلن هزطّزات( 37 تب: ، ثٖهسکَِٗ؛ 91 :1427
: 2017هسکَِٗ، ( اظ ثسى ٍ .لات ثسًٖ است )31: 2017ً٘بظ )هسکَِٗ،  ًفس شاتبً غٌّٖ ٍ ثٖ .(71: 1400ًسجت زاز )هسکَِٗ، 

ّبٕ ًفس ضا  زض هلبم فؼل ثِ ثسى تؼلق ٍ پًَ٘س زاضز ٍ اظ ؿطٗق اٗي پًَ٘س است کِ ثسى ذَاستِ . الجتِٖ زاضزتزطّز شات؛ ٗؼٌٖ (354
ًفس هَرَزٕ غ٘ط ظهبًٖ ٍ أػلٖ اظ ظهبى است ٍ افؼبلٖ کِ هستل٘ن ثِ .ى  .(354ٍ  31ت  30 :2017هسکَِٗ،  ) سبظز هحلق هٖ
 ّن ّ٘چ تؼللٖ ثِ ظهبى ًساضًس، ثلکِ اظت  شًَس ثِ ثسى ثِ ًفس ّن هٌسَة هٖاًتسبة ٍاسـٔ ذلاف افؼبلٖ کِ ثِ ت ثط ًسا هٌسَة
زّس ٍ اهَض غ٘ط ؿج٘ؼٖ )هخل ًفس هزطز( زض  زض ؿج٘ؼت ضخ هٖ ظهبى تبثغ حطکت است ٍ حطکت ّن ططفبً . هَىً٘بظًس ظهبى ثٖ

تسضٗذ ثِ  ثِّبٕ ثبللَُ ضا  کت ثرَاٌّس .ى حبلتاضًس تب ثب حطإ ًس هَى ّ٘چ حبلت ثبللَُ. ظهبى( قطاض ًساضًستجغ  ثِهؼطع حطکت )ٍ 
ًفس ٍس٘لٔ فؼبٗل اًسبًٖ است. ثِ  ٔتطِ ٍرَز اًسبى ٍ ً٘ع هؼسى ّو ًفس رعء شطٗف .(124: 2017)هسکَِٗ،  فؼل٘ت ثطسبًٌس

زّس  ب زستَض هّٖ ّب ٗب ارتٌبة اظ .ى .ى زازى شٌبسس ٍ ثِ لعٍم اًزبم ٍ ذَة ٍ ثس ضا هٖ ،است کِ اًسبى حق ٍ ثبؿل، طسا ٍ کصة
ًفس رَّطٕ هفبضا ثب »تط  تؼج٘ط ربهغ ٍ ثِ (55 :تبٖ ثبقٖ ٍ فٌبًبپصٗط است )هسکَِٗ، ث ،ثطذلاف ثسى ،ًفس .(31: 2017هسکَِٗ، )

اٗي هجبٌٗت ٍ تفبػل هطتجِ ٍ  .(274: 1427)هسکَِٗ،  «ٍ .حبض زاضز ،ذَاصّ، افؼبل است ٍ ثب .ى هجبٌٗت کبهل زض شات، ثسى
 ططٗحبًًظط کٌس ٍ  اظ ًلش ثسى ٍ رسن زض َّّٗت اًسبى ططفزّس کِ  فؼ٘لت ًفس ًسجت ثِ ثسى ثِ هسکَِٗ اٗي اربظُ ضا هٖ
 ش٘کِ پ ٖسرٌ ؛(105: 1400)هسکَِٗ، « فبلإًسبى إًّوب َّ إًسبىٌ ببلٌفس»: ثگَٗس اًسبى ثَزى اًسبى ططفبً ثِ ٍرَز ًفس اٍست

است کِ اًسبى ّوبى ًفس  يٗهلظَز .ًبى ا .(11: 1983 ،ٕ)کٌس« فإًّب بأًفسٌب ًحيُ ًحيُ لا بأجسبهٌب»ّن گفتِ ثَز:  ٕکٌساظ اٍ 
 اًزبم زّس کطزُ زضک ذَز ع٘٘تو ٍ ًبؿلِ قَٓضا کِ ثب  ٖ)ثسى( ضا ثِ کبض گطفتِ تب افؼبل ٖکِ .لات رسو جً٘بؿلِ است اظ .ى ح

ٍ هـبلت  ٕهجبز بى٘ههٌظَض ّوَاضُ زض حطکت  يٗاست ٍ ثس سى٘شٗاًس ٖاًسبً ًٔبؿل ًفس ٖشات ت٘ذبط .(177: 2017 ِ،ٗ)هسکَ
 حطکت ٍ ي٘اًسبى ثِ ّو بت٘ح است؛ ثلکِ اسبسبً ّٕن ربض بت٘ح است ٖثبق حطکت يٗا تب ٍ( 264: 1375 بض،٘)ثْوٌ است
 است ًفس ٖشات حطکت يّ٘و تجغ ثِ شَزٖ ثسى ٍ رسن اًسبى ًسجت زازُ ه ثِ کِ ّن ٖحطکت ٍ بت٘ح ٍ است سى٘شٗاًس

 .(323: 2017 ِ،ٗ)هسکَ

 مزاتب نفس و قوای آن

ثَزى، کِ اظ اٗي « ًبهٖ»افؼبلٖ اظ ح٘ج  ؛شَز سِ زستِ افؼبل اظ اٍ طبزض هٖ . هَىٍرَزٕ است ًٔفس اًسبًٖ زاضإ سِ هطتج
ٍ ثب فؼلٖ کِ اظ حَ٘اًبت است ثِ اضازُ اظ رْت ثطذَضزاضٕ اظ ًفسٖ کِ حسّبس ٍ هتحطک  ٖافؼبل، رْت ثب فؼل ًجبتبت تٌبست زاضز

)ٍ طسٍض .ى افؼبل اظ حَ٘اًبت ٍ ًجبتبت هوکي ً٘ست( ٍ اظ اٗي  ًبؿق ٍ هوّ٘ع ثَزى اًسبىاظ ح٘ج  ٖافؼبل، شَز تٌبست زاضز طبزض هٖ
ًرست افؼبلٖ ً٘ستٌس کِ ثطإ اًسبى اظ .ى ح٘ج کِ  ٔزٍ زست الجتِ .(217: 2017رْت ثب افؼبل هلائکِ سٌر٘ت زاضز )هسکَِٗ، 

زض هزوَع ثٌبثطاٗي  .(215: 2017هسکَِٗ، ًبؿق ٍ ػبقل است هلظَز ثبشٌس، ثلکِ اظ .ى ح٘ج است کِ شخى ًجبتٖ ٍ حَ٘اًٖ زاضز )
 :تَاى ثطإ ًفس اًسبًٖ سِ هطتجِ تظَض کطز هٖ

 نباتی نفسمزتبة 

: 2017ًفس ًجبتٖ است )هسکَِٗ،  ٔگ٘طز ٍ ثطذَضزاض اظ هطتج گ٘بّبى قطاض هٖ ٓاست زض زاٗطبهٖ رَّطٕ ً رْت کِ اظ .ىًفس 
ٖ اظ افؼبلٖ کِ اظ اًسبى طبزض ثطذ .(112 :2017هسکَِٗ، « )الإًسبى بٌفسِ الٌبهیٔ یٌبسب الٌببت» ثِ تؼج٘ط هسکَِٗ: .(351
اٗي  اثعاضٕ ثطإهٌعلٔ ثبٗس ثِ اٗي ًفس هٌسَة شًَس ٍ ثسى ثِ تَل٘س هخل( افؼبلٖ ّستٌس کِ اطبلتبً  ،شَز )هبًٌس تغصِٗ، ضشس هٖ

ضسس.  ز ًوٖإ اظ تزطّ کٌس. الجتِ اٗي ًفس هٌـجغ زض هبزُ ٍ ّوَاضُ هبزٕ است ٍ ثِ ّ٘چ هطتجِ ّب هٖ .ىزازى ًفس اقسام ثِ اًزبم 
 :اٗي ًفس زاضإ زٍ زستِ قَُ است
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 ثٌسٕ کطز: زستِ هٌ٘يّب ضا  تَاى .ى گ٘طًس ٍ هٖ قَإ زٗگط ضا ثِ ذسهت هٖ ٗب قَإ هسترسهِ کِ یاصل یقوا ـ

ز ٍ سبظ لاظم است. غصا ٍ ذَى لاظم ضا هٖ ًجبتٖ(هطتجٔ )هغصِّٗ(: افؼبل اٗي قَُ ثطإ ثلبٕ شاتِ فطز اًسبى )زض  ِٗغبش ٓقَّ ●
 .(320: 1379سٌ٘ب،  اثي)کٌس  .ى ضا ثِ اػؼبٕ ثسى الظبا هٖ

کَزکٖ ثِ ًَرَاًٖ ٍ اظ  ،زّس شَز، ثسى اًسبى ضا ضشس هٖ ُ ثطإ کوبل فطز اًسبًٖ اًزبم هٖافؼبل اٗي قَ :ِ٘هٌُو قَٓ ●
 .(33: 1404سٌ٘ب،  کٌس )اثي ... تجسٗل هٖ ٍ

شسُ  ذ٘طُشهبزٓ هظَّضُ قطاض زاضز کِ ثِ قَٓ ثلبٕ ًَع اًسبًٖ هٌَؽ ثِ ػولکطز اٗي قَُ است. پس اظ اٗي قَُ  :هَُلّسُ قَُّ ●
 .(320: 1379سٌ٘ب،  اثي) زّس ضحن اًسبًٖ طَضت هٖ زض

الجتِ ًِ اظ .ى رْت کِ ًفس ًجبتٖ است، ثلکِ اظ .ى رْت ؛ زض ذسهت ًفس ًجبتٖ ّستٌسکِ قَإ ؿج٘ؼٖ ٗب  خادهه یقوا ـ

 :(176: 1400سٌ٘ب،  گ٘طز )اثي شِٗ هْبض قَُ ضا ثِ ذسهت هٖغبقَٓ  کِ هَرَزٕ ؿج٘ؼٖ است. هخلاً
 رصة .ة ٍ غصا ثطإ ًجبت ٍ حَ٘اى ٍ اًسبى ضا ثط ػْسُ زاضز.ٍظ٘فٔ  :ربشثِ قَٓ ●
ّبٖٗ ثط .ى ثِ زٗگط هظبضف  تب ثؼس اظ کٌش ٍ ٍاکٌشضا ثِ ػْسُ زاضز شسُ  غصإ رصة اظ ًگْساضٍٕظ٘فٔ  :هبسکِ ٓقَ ●

 هَضز ً٘بظ ثطسبًس.
ٍ ثِ زض.ٗس کٌس تب ثِ طَضت ذَى زض اًسبى )ٍ حَ٘اى(  هبسکِ ضا ّؼن هٖقَٓ شسُ تَسؾ  ضٕغصإ ًگْسا :ّبػوِ ٓقَ ●

 .(251: 2 د ،1411اػؼبٕ ثسى ثطسس )فرط ضاظٕ، 
 ّب ٍ ّط ه٘عٕ است کِ قبثل رصة ً٘ست. اٗي قَُ زفغ سنٍّظ٘فٔ  :زافؼِ ٓقَ ●

 حیوانی نفسمزتبة 

ثِ اضازُ رَزٕ حسّبس ٍ هتحطّک ٍ هَ لًٗفس حَ٘اًٖ ًبهطتجٔ ( ثِ 351: 2017ٍرَز ًجبتٖ )هسکَِٗ،  ٔاًسبى ثب گصض اظ هطتج
 هي جْٔ هب یذسک الجزئیبت ٍ یتحشک»ق٘س « کوبل اٍلیّ لجسن طبیعی آلیّ»تَاى ثِ تؼطٗف ًفس  هٖإ کِ  ثِ گًَِ ؛شَز هٖ

ببلإسادٓ یٌبسب الإًسبى... بٌفسِ الوتحشکٔ » ثِ تؼج٘ط هسکَِٗ: .(33: 2 د ،1404سٌ٘ب،  ضا ّن زض اٗي هطتجِ افعٍز )اثي« ببلإسادٓ
 اٗي ًفس ّن زاضإ زٍ زستِ قَاست: .(112: 2017)هسکَِٗ، « البْبئن

 ًس اظ:ا گ٘طًس. قَإ هسترسهِ ػجبضت ًفس ًجبتٖ ضا ثِ استرسام هٖهطتجٔ کِ قَإ اًسبًٖ زض  هستخذهه یقوا ـ

ّبٕ رعئٖ  ازضاک طَضت .(327: 1379سٌ٘ب،  )اثي ّب ٍ هؼبًٖ رعئٖ ّستٌس )ػلّبهِ، حسّبسِ(: هسضک طَضت هُسضکِ ٕقَا ●
شَز. هؼبًٖ رعئٖ  اًزبم هٖ ت(86: 1400)هسکَِٗ،   لاهسِ ،ثبططُ، سبهؼِ، شائلِ، شبهِّ ت  ظبّطٕگبًٔ  ذتَسؾ قَإ پٌ
: تب هسکَِٗ، ثٖهترّ٘لِ ) ،( حبفظِ، ذ٘بل، ٍاّو99ِ ت 97تب:  ثٖحسّ هشتطک )هسکَِٗ، ت  ثبؿٌٖگبًٔ  ضا ّن قَإ پٌذ

 .(329 ت 328 :1379سٌ٘ب،  کٌٌس )اثي هٖ کازضا ت(99
زازى اًزبم کٌس. اٗي تحطٗک گبّٖ زض فطز حبلت ثَؼج ثط  ٗب تطک کبض هٖزازى (: تحطٗک ثِ اًزبم )ػوّبلِ هُحطّکِ ٕقَا ●

فطز ( ٍ گبّٖ ّن ثِ 33: 2 د ،1404سٌ٘ب،  گٌَٗس )اثي شَقِ٘ هٖقَٓ ًعٍػ٘ٔ ٌس کِ ثِ .ى ک فؼل ٗب تطک .ى اٗزبز هٖ
 شَقِ٘ زاضإ زٍ شؼجِ است: ًٔعٍػ٘ ٓزّس. قَ ٗب تطک فؼل ضا هٖ زازى تَاى اًزبم

: 1379، سٌ٘ب اثي؛ 178: 1400سٌ٘ب،  شَِْٗ ٗب شَْاًِ٘ است کِ ثطاًگ٘عاًٌسُ ثِ رصة اهَض هلائن است )اثيقَٓ  :اٍل شؼجٔ
ّب ضا ػطٍضٕ ٗب ًبفغ ثطإ ذَز  هتر٘لِ کست .ى ٓاٗي قَُ هَرت تحطٗک فطز ثطإ ً٘ل ثِ اش٘ب ٍ اهَضٕ است کِ قَ .(321
عاض اٗي قَُ ًْس ٍ اث هٖ« ثْ٘وِ٘قَٓ »قَُ ًبم هسکَِٗ ثط اٗي  .(33: 2 ، د1404سٌ٘ب،  ّبست )اثي زاًس ٍ زض پٖ لصت ثطزى اظ .ى هٖ

ا ثطإ ثسى تَسؾ کجس ٍٕ طسٍض شَْت ثِ هٌظَضّبٖٗ هبًٌس رلت غص ٔثِ گفت .(103: 1427)هسکَِٗ،  زاًس هٖ« کجس»ضا زض ثسى 
 .(54تب:  ثٖشَز )هسکَِٗ،  هٖ اًزبم

 .(321: 1379، سٌ٘ب اثي؛ 178: 1400سٌ٘ب،  غؼجِ٘ است کِ ثطاًگ٘عاًٌسُ ثِ زفغ اهَض هکطٍُ ٍ ًبهلائن است )اثيقَٓ  :زٍم شؼجٔ
ّب ثط  زاًس تب ثب زفغ .ى ثطإ ذَز هٖب ضا هُؼطّ ٗب هُفسس ّ هتر٘لِ .ى ٓکٌس کِ قَ هٖ اٗي قَُ فطز ضا ثط زفغ اش٘ب ٍ اهَضٕ هٌجؼج
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زاًس  هٖ« قلت»ثعاض اٗي قَُ زض ثسى ضا ذَاًس ٍ ا هٖ« سجؼِ٘ ٓقَ» هسکَِٗ اٗي قَُ ضا .(33: 2 د ،1404سٌ٘ب،  )اثي زٗگطاى غلجِ ٗبثس
 .(103: 1427)هسکَِٗ، 

قَإ حَ٘اًٖ )ػلاهِ ٍ ػوبلِ( ّستٌس. ًس کِ زض ذسهت ا ّوبى قَإ ًفس ًجبتٖ اػن اظ هسترسهِ ٍ ذبزهِکِ  خادهه یقوا ـ

)هسکَِٗ، « الاغتزاء هي خبصٔ الٌببت ٍ اى کبى یعنّ الحیَاى أیضب لأجل هب فیِ هي المَٓ الٌببتیٔ» هسکَِٗ ًَشتِ است:
2017 :112). 

 انسانی نفسمزتبة 

شَز. اٗي قَُ  هٖهزّْع ػلل قَٓ ِ ٍ سَم ثِ ًفس ًبؿلهطتجٔ زض  (351: 2017هسکَِٗ، ) ٍرَز حَ٘اًٖ ًفسهطتجٔ اًسبى ثب گصض اظ 
ٗبثس. اٗي  .ى ثط زٗگط حَ٘اًبت تطر٘ح هٍٖس٘لٔ زّس ٍ ثِ  ًؼوتٖ است کِ ذساًٍس ثِ اًسبى هٖتطٗي  تطٗي هَّجت ٍ ثعض، ثبفؼ٘لت

اٗي  ّب ضا هٌؼجؾ سبظز ٍ اگط فطزٕ زائن زض سبظز تب .ى زائوٖ ثب شَْات ٍ غؼجش هشغَل هٖ قَُ است کِ اًسبى ضا زض رْبزٕ
)هسکَِٗ،  رْبز حؼَض ًساشتِ ثبشس، ثِ ّط هلساض کِ اظ اٗي رْبز ذَز ضا زٍض سبظز، ذَٗش ضا اظ اًسبً٘ت ّن هحطٍم سبذتِ است

٘ط ٍ شطّ ضا اظ زّس ٍ ذ ّب ضا اظ پٌساضّبٕ ثبؿل تو٘٘ع هٖ شٌبسس ٍ .ى ثِ اٗي هطتجِ اػتلبزات حق ضا هٖ اًسبى ثب ً٘ل .(22: 2017
زازى ًْس ٍ ثِ اًزبم  هٖ سبظز. ه٘بى افؼبل حسي ٍ قج٘ح ّن فطا ٍ سرٌبى طبزا ضا اظ کبشة رسا هٖ کٌس زٗگط هتوبٗع هٖ ٗک

سٌد ثب هلائکِ  فس اًسبًٖ ّناٗي هطتجِ اظ ً .(41: 1400)هسکَِٗ،  کٌس اظ اضتکبة قجبٗح ذَززاضٕ هٖ.ٍضز ٍ  حسٌبت ضٍٕ هٖ
س ٍ ٌذَاً هٖ« ِهَلَک٘»قَٓ اٗي قَُ ضا  .(112: 2017هسکَِٗ، ) ستاثِ رْت ضس٘سى ثِ ّو٘ي هطتجِ  ٍ شطف ٍ فؼل اًسبى است
تب:  ثٖ)هسکَِٗ،  زهبؽ است ٔسبى ً٘ع ثِ ٍس٘لگًَِ فکط اظ اً طسٍض ّط .(103: 1427)هسکَِٗ،  )هغع( است« زهبؽ»زض ثسى  اثعاض .ى
 ًفس .لات ثسًٖ ضا ثِ ذسهت ذَٗش ثگ٘طزشًَس کِ  قجلٖ .ى، ظهبًٖ هحلق هٖ ٌٔس هطتجّوبً ،افؼبل اٗي هطتجِ اظ ًفس ً٘ع .(54

زاًستي است ٍ  ّب ططفبً ّبٖٗ کِ هلظَز ثبلصات اظ .ى .گبّٖ؛ اًس ّبٕ هرظَص اًسبى زٍ زستِ .گبّٖ .(354: 2017)هسکَِٗ، 
 ٍ قّب ازضاک ح هـلَة ّستٌس ٍ غبٗت اظ .ى ًرست شاتبًزستٔ اٗن تب زض پٖ .ى ػول ّن اًزبم زّ٘ن.  ٖ کِ کست کطزُّٗب .گبّٖ

ّب ػول رو٘ل ٍ ضس٘سى ثِ اذلاا فبػلِ است. ّط کسٖ کِ ثٌب زاضز اًسبً٘ت  زٍم اهب غبٗت اظ .ىزستٔ اػتلبز طبزا ٍ ٗل٘ي است. 
ضٍ ثبٗس ثِ تحظ٘ل حکوت ًظطٕ ٍ  ّبٕ ذَز ثبشس. اظاٗي تتو٘ن سبظز ثبٗس زض پٖ اطلاح اٗي .گبّٖ ذَز ضا تکو٘ل کٌس ٍ شاتش ضا
 .(18: 1400)هسکَِٗ،  حکوت ًظطٕ ٍ هحبسي افؼبل ضا ثب حکوت ػولٖ تحظ٘ل کٌس بحلبٗق اهَض ضا ث ػولٖ ضٍٕ .ٍضز تب ثتَاًس

 تَاى ثِ زٍ زستِ تلس٘ن کطز: اٗي هطتجِ ضا زض ٗک ًگبُ کلٖ هٖ قَإ ًفس زض

 ًس اظ:ا قَإ اطلٖ زض اٗي هطتجِ اظ ًفس ّستٌس. اٗي قَا ػجبضت کِ هستخذهه یقواـ 

)فرط ضاظٕ،  ضسس )ػلٖ ٍرِ الظَاة( اش٘ب هٖ اٗي قَُ است کِ ثِ ازضاکِ زضستٍس٘لٔ ًفس ثِ  :ػلّبهِ بٗ ػبلوِ قَٓ ●
تظسٗق هـبثق ثب ٍاقغ  اٗي ازضاک گبّٖ اظ سٌد تظَض کبهل ٍ تبمّ اش٘ب ٍ گبّٖ اظ رٌس استسلال ٍ .(3: 2 د ،1373
ّبٖٗ ّستٌس  زاًش قلوطٍ ػولکطز اٗي قَُ ططفبً .(241: 1422؛ طسضالسٗي ش٘طاظٕ، 3 :2، د 1373فرط ضاظٕ،  ) است
ّبست اظ قلوطٍ ػولکطز  ػول ثِ .ىاًگ٘عٓ ّب ثِ  ّبٖٗ کِ فطاگ٘طٕ .ى ّب هَػَػ٘ت زاضز ٍ زاًش زاًستي .ىفلؾ کِ 

 ًس. اٗي قَُ زاضإ هطاتجٖ است:ا اٗي قَُ ذبضد
سٌ٘ب،  )اثيز تؼلل زاض ٓاستؼساز ٍ قَ ٍ ططفبًکٌس  وًٖ: زض اٗي هطتجِ ًفس ثِ طَضت ثبلفؼل ه٘عٕ ضا تؼلل ػلل َّ٘لاًٖ ٔهطتج
 .(213: 2 د ،1404سٌ٘ب،  )اثي شَز ب ثسى اٗي استؼساز ظاٗل هٖ( ٍ ٌّگبم هط، ٍ قـغ اضتجبؽ ًفس ث89ٍ  53: 1400
 .(99: 1363سٌ٘ب،  )اثي کٌس زض اٗي هطتجِ است کِ ػلل ثسْٗ٘بت ضا زضک هٖ :ِػلل ثبلولک ٔهطتج
، سٌ٘ب اثي) کٌس ًظطٗبت ضا اظ ثسْٗ٘بت اکتسبة هٖ پطزاظز ٍ : زض اٗي هطتجِ ػلل ثِ طَضت ثبلفؼل ثِ تؼلل هٖػلل ثبلفؼل ٔهطتج
 رسٗس ً٘بظ ثِ تلا  رسٗس ًساضز شَز کِ زٗگط فطز ثطإ کست إ تجسٗل هٖ اٗي اکتسبة ٍقتٖ تکطاض ٗبفت ثِ هلکِ .(57: 1400

 .(819: 1375)ثْوٌ٘بض،  کٌس َهبت ضا ثِ طَضت ثبلفؼل ًعز ذَز حبػط هٖ( ٍ ّطگبُ اضازُ کطز اٗي هؼل66: 1370)رطربًٖ، 
 .(66: 1370ٗبثس )رطربًٖ،  زض اٗي هطتجِ، ػلل ّطگبُ اضازُ کٌس ػلَم ًظطِٗ ضا ًعز ذَز حبػط هٖ :ػلل هستفبز ٔهطتج
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( ٍ هسثّط ثسى است 41 :2 د ،1404سٌ٘ب،  )اثي ػلل ًظطٕ است ٔاٗي قَُ ذبزم هطاتت هْبضگبً :ػوّبلِ بٗ ػبهلِ ٓقَ ●
افؼبل رعئٖ ٍ هرظَص زازى اػؼبٕ ثسًٖ رْت اًزبم  اٗي تسث٘ط اظ ؿطٗق زستَض زازى ثِ .(819: 1375)ثْوٌ٘بض، 

ثب اٗي قَُ است کِ ًفس  .(331 ت 330: 1379سٌ٘ب،  اثي) اًسبًٖ )هخل لعٍم ارتٌبة اظ ظلن ٍ لعٍم تلّ٘س ثِ ػسل( است
ّبٖٗ ّستٌس  قلوطٍ ػولکطز اٗي قَُ زاًش .(3 :2 د ،1373فرط ضاظٕ، )ٗبثس  سى تَاًبٖٗ هٖزضستٖ ثط تسث٘ط ثِ اًسبًٖ ث

گطهِ هسکَِٗ ٍ هشبئ٘بى هطاتت هؼ٘ي  .(18: 1400)هسکَِٗ، کطز ّب ػول  شًَس تب ثتَاى ثِ .ى کِ فطاگطفتِ هٖ
ٍ تحلِ٘ ٍ فٌب ضا ثطإ اٗي قَُ  تزلِ٘ ٍ ترلِ٘هْبضگبًٔ ثطذٖ اظ حک٘وبى هطاتت  ،اًس قَُ ًشوطزُ تکبهلٖ ثطإ اٗي

 .(207: 1422، طسضالسٗي ش٘طاظٕ؛ 198: 1360)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  اًس ثطشوطزُ

. اًل٘بز استّب ثطذَضزاض شسُ  حَ٘اًٖ ًفس اًسبى اظ .ىهطتجٔ زض ٍ ّوبى قَإ شَْاًٖ ٍ غؼجٖ ّستٌس  کِ خادهه یقوا ـ

إىّ طبیعَٔ الٌفسِ البْیویِٔ الاًمیبدُ »: اًسبًٖ زض ؿج٘ؼت ٍ شات ًفس حَ٘اًٖ قطاض زاضز ٍٔ ذسهت ضسبًسى ثِ ًفس ًبؿل
الجتِ ًجبٗس پٌساشت کِ اٗي قَإ ذبزهِ ّطگع اهکبى ػظ٘بى  .(145: 2017)هسکَِٗ،  «للٌفس الٌبطمِٔ ٍ الَلَفُ عٌذ أهشّب

ضٗشِ زاضز. شًَس زض ّو٘ي ًبفطهبًٖ  افؼبل ًبشبٗست هّٖب هطتکت ضشاٗل ٍ  هَاضزٕ کِ اًسبىّؤ .ى ضا ًساضًس. ّبٕ  فطهبى
ز کِ هخبل ظ ضا تَاى ث٘وبضٕ هٖزازى هگًَگٖ اضتکبة فؼل ضشٗلت تَسؾ افطاز ػبلن ثِ ضشٗلِ ثَزى .ى افؼبل   ثطإ ًشبى

ًفسش قطاض حَ٘اًٖ هطتجٔ کِ زض  ،ضغن اٗي ػلن شَْت اٍ ٍ ثِ ػلن زاضز تٌبٍل غصإ هشرظٖ ثطإ سلاهتٖ اٍ ػطض زاضز
( ٍ 114: 2017هسکَِٗ، اًگ٘عاًس ) اٍ ثطهٖ ٔزّس ٍ ثِ هربلفت ثب زستَض ًفس ًبؿل اٍ ضا ثِ سوت اٗي غصا سَا هٖ ،زاضز

 ٓسلاهتٖ ٍ ح٘بتش هؼطّ است. قَازاهٔ زاضز کِ ػلن زاضز ثطإ  سطاًزبم اٍ ضا ثِ اضتکبة فؼلٖ )تٌبٍل غصإ هؼطّ( ٍاهٖ
 اًسبًٖ غلجِ ث٘بثس ٍ اٍ ضا ٍازاض ثِ اًزبمًبؿلٔ هوکي است ثط ًفس  ،فس اًسبى قطاض زاضزحَ٘اًٖ ًهطتجٔ کِ زض  ،غؼجٖ ّن
 ٓاًسبًٖ .ى است کِ ّط ٗک اظ زٍ قًَبؿلٔ ثکٌس. الجتِ ً٘کَتطٗي حبلت هوکٌِ ثطإ ًفس  ،حتٖ قتل ذَز ،اهَضٕ زازى

تو٘٘ع ٍ ػلل ذَٗش ّط ٗک اظ قَٓ َِٗ ثب ٍ ثِ تؼج٘ط هسک (147: 2017)هسکَِٗ،  شَْت ٍ غؼت ضا ثِ تسث٘ط ذَز ٍازاضز
هوسٍح شزبػت )زض زضرٔ کبض گ٘طز ٍ ثِ ِ ث« ٌبغی ٍ علی الشیء الزی یٌبغیعلی هب یٌبغی ٍ ببلمذس الزی ی»اٗي زٍ قَُ ضا 

اًسبًٖ ض اٗي طَضت است کِ ًفس تٌْب ز .(150: 2017هسکَِٗ، ) ثطاثط تَّْض ٍ رجُي( ٍ ػفت )زض ثطاثط شَطَُ ٍ ذوَل( ثطسس
الجتِ اگط ًفس اًسبًٖ تسل٘ن َّاّبٕ ذَٗش  .(334: 2017)هسکَِٗ،  ل شَزّٗبٕ هتٌبست ثب شاتش ًب تَاًس ثِ فؼ٘لت هٖ

ّب ضا تطث٘ت  ّب ضا ثِ زست گ٘طز ٍ .ى اًسبًٖ ًتَاًس هْبض .ى ًٔبؿلقَٓ ٍ شَز )کِ هـبثق قَإ شَْٕ ٍ غؼجٖ اٍ ّستٌس( 
ثِ ّط ضٍٕ اٗي ػلل ٍ ًفس ًبؿلِ است کِ ثبٗس  .(192: 2017هسکَِٗ، )شَز  ٘وِ هٍٖ تجسٗل ثِ ثْضٍز  هٖکٌس، ثِ هسلد 

ٍٗژُ شَْت ٍ غؼت( ٍ .لات ثسًٖ ضا ثط ػْسُ زاشتِ ثبشس ٍ ثبٗس کَش٘س اٗي ًفس ًبؿلِ تلَٗت شَز  قَا )ثِّؤ ضٗبست 
 .(195 :2017هسکَِٗ،  ) ش کٌسثِ فؼل٘ت ثطسس تب ثتَاًس قَا ٍ .لات ثسًٖ ضا هـ٘غ اٍاهط ذَٗ ٍ اٗي ضٗبست کبهلاً

ّبٖٗ ثِ ضحَنِ هبزض هتظل است ٍ  ض،ٍس٘لٔ ثِ  ًجبتٖ قطاض زاضز ٍ ٔاًسبًٖ ثطقطاض است ًفس زض هطتج ٔتب ٍقتٖ ًـف ،زٗگط ثِ ث٘بى
کٌٌس.  ّب اظ ضٗشِ غصا ضا زضٗبفت هٖ کِ گ٘بّبى اظ ؿطٗق ض، ّوچٌبى؛ .ٍضز هَاز هَضز ً٘بظ ثطإ ثلبٗش ضا اظ اٗي ؿطٗق ثِ زست هٖ

کٌس ٍ ظهبًٖ کِ طَضت  زّبًش تغصِٗ هٍٖس٘لٔ حَ٘اًٖ )غ٘ط ًبؿق( ضا اًشب کطز، ثِ هطتجٔ ٗؼٌٖ  ،ثؼسٕ ذللتهطتجٔ ظهبًٖ کِ ذساًٍس 
ربت اظ غبٗت کٌس تب ثِ .ذطٗي زض شَز. پس اظ .ى ّن زضربت اًسبًٖ ضا ٗک ثِ ٗک ؿٖ هٖ ًـلٖ ضا زضٗبفت کطز اًسبى )ثبلفؼل( هٖ

إ  زض هطتجِ ( ٍ غبلجب302ً: 2017)هسکَِٗ،  اًس ثْبٗنهخبثٔ ًس ٍ ثِ ا ًْبٖٗ هحطٍم ٔاًسبًٖ ثطسس. الجتِ ث٘شتط هطزم اظ ً٘ل ثِ اٗي زضر
 ٔثِ ًحَٕ سبهبى زازى ثِ اهَض ّوبى هطتجضسس  هّٖب ثِ فؼل٘ت  حَ٘اًٖ ًفس قطاض زاضًس ٍ ًْبٗت ًـلٖ ّن کِ اظ .ىهطتجٔ ًعزٗک ثِ 
ػلل زض ٍرَز ث٘شتط افطاز ًَػٖ غطثت  اسبسبً .(243: 2017)هسکَِٗ،  ثسٍى .ًکِ تٌبسجٖ ثب ٍرَز ػللٖ زاشتِ ثبشس؛ ّبست حَ٘اًٖ .ى

گَٖٗ اظ اٗي ّو٘ي  .(262: 2017)هسکَِٗ،  «العمل غشیب عٌذًب، ضعیف الأثش فیٌب» :ّب ػؼ٘ف است زاضز ٍ احط  زض ث٘شتط اًسبى
اٗي ٍ اًسٗش٘ن  اهَض ؿج٘ؼٖ هٖزضثبضٓ ذلاف ٌّگبهٖ کِ  شَٗن، ثِ اًسٗش٘ن زهبض ذستگٖ هٖ ؼلَلات هٖهزضثبضٓ ضٍست کِ ٍقتٖ 

.ٗس؛ گَٖٗ هب هَرَزاتٖ ؿج٘ؼٖ ّست٘ن ٍ رعئٖ اظ ٍرَز هب کِ شخى ؿج٘ؼٖ زاضز ث٘شتط است اظ رعئٖ  ذستگٖ هٌساى ثِ سطاؽ هب ًوٖ
احط  زض هب ثس٘بض  ،)ًسجت ثِ شخى ؿج٘ؼٖ هب( است إ ػبلٖ شطٗف ٍ ثطذَضزاض اظ ضتجِ اظ هب کِ شخًٖ ػللٖ زاضز. ػلل اگطهِ شاتبً

تطٕ ثطذَضزاض است(، اظ قسضت احطگصاضٕ  ػؼ٘فضتجٔ اهب شخى ؿج٘ؼٖ ٍرَز هب )کِ زض هلبٗسِ ثب شخى ػللٖ هب ػؼ٘ف است ٍ اظ  .ً٘ست
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.تش(  ،رعئٖ اظ ؿج٘ؼت ّست٘ن ٍ اظ ػٌبطط ؿج٘ؼٖ ).ة، ذبک، ثبز ظٗطا هب زض ػبلن ؿج٘ؼت حؼَض زاضٗن ٍ .ثس٘بضٕ زض هب ثطذَضزاض است
زٍ گطٍُ ّستٌس کِ ثِ هطاتت اػلإ فلؾ  .(262: 2017)هسکَِٗ،  اًس قَإ ؿج٘ؼٖ زض ٍرَز هب گطز ّن .هسُ ٔاٗن ٍ ّو تطک٘ت ٗبفتِ

اًس ٍ  حک٘وبًٖ کِ ثِ هطاتت تبمّ حکوت ضس٘سُة( ؛ اًس هٌس شسُ پ٘بهجطاًٖ کِ اظ الْبم ٍ تَف٘ق الْٖ ثْطُ الف(: ضسٌس ًفس اًسبًٖ هٖ
 .(243: 2017هسکَِٗ،  ) اًس هزْع ثِ حکوت ًظطٕ ٍ ػولٖ شسُ

 وحذت نفس

زّس ٍ ثسى  حَ٘اًٖ ٍ اًسبًٖ است ٍ زض ّط هطتجِ فؼل ٗب افؼبلٖ هتٌبست ثب .ى هطتجِ ضا اًزبم هٖ ٍ ًجبتٖ ًٔفس اًسبًٖ زاضإ سِ هطتج
قَُ  ٕهطاتت ّن زاضا يّٗط هطتجِ اظ ا .(133: 8 د ،1981 ،ٕطاظ٘ش يٗ)طسضالس طز٘گٖ ه کبض ثِ ذَز افؼبل يٗا ٕثطا اثعاض ػٌَاىضا ثِ 
اًس کِ اًسبى هطکت اظ  گوبى کطزُ ي٘هٌ ت ذَاًسٖ ه «يٗهي اللبطط ًِروبػ»کِ هلاطسضا .ًبى ضا  تٖ کسبً بى٘ه يٗثَز. زض ا ٖٗقَا بٗ

 ًٕفس ضا زاضا حبًٗاهب طط ِٗهسکَ .(133: 8 د، 1981 ،ٕطاظ٘ش يٗطسضالس) است ٍٖ اًسبً َٖاً٘ح ٍ ٍٖ سِ ًفس ًجبت ِ٘ؼ٘طَضت ؿج
ثب هٌ٘ي تللٖ شسُ است کِ  ٍٖرِ .ًکِ گبّ ٕ. ثِ ثبٍض ٍبثسٖٗ اظ .ى زض ثسى ظَْض ه ٕاحط ٕا کِ زض ّط هطتجِ زاًسٖ ه ٍٕاحس لت٘حل

ٗبثس کِ غصإ  شَز ٍ ثسى اٗي قبثل٘ت ضا هٖ گصاضٕ ًفس ثط ثسى اثتسا ثِ طَضت ػؼ٘ف .شکبض هٖ سِ ًفس هَارْ٘ن .ى است کِ احط
اًس کِ اٗي احطگصاضٕ ثِ ذبؿط ًَع هستللٖ اظ  هَافق ثب ذَز ضا رصة ٍ هَاز ٍ سوَم ًبسبظگبض ثب ذَز ضا زفغ کٌس. کسبًٖ هٌ٘ي پٌساشتِ

زٍم  ٔهٌ٘ي کبضٕ قَتّ ٗبفت ٍ ثطذَضزاض اظ حَاس ٍ اضازُ شس ثِ هطتجزازى م ًفس ثِ ًبم ًفس ًجبتٖ است. ثِ هطٍض کِ ثسى ثط اًزب
حَ٘اًٖ ًفس( کِ الجتِ زض اٌٗزب ّن هوکي است کسبًٖ ثِ ذـب هٌ٘ي ثپٌساضًس کِ ًفس هستلل است. هطتجٔ )شَز  ل هًٖٗفس ًب

.ٍضز ٍ اظ هلسهبت رْت  فکط ٍ اًسٗشِ ضٍٕ هٖازضاک حسّٖ ّن قَتّ ٗبفت، ًفس ثِ زازى ظهبًٖ کِ احط ًفس ثط ثسى زض رْت اًزبم 
حَ٘اًٖ ٍ  ٍ ثٌسٕ ًفس ثِ ًجبتٖ هلاک هطتجِ. گٌَٗس گ٘طز. زض اٗي هطتجِ است کِ ثِ ًفس ًبؿلِ ٍ ػبقلِ هٖ استٌتبد ًتبٗذ ثْطُ هٖ

 .(358 ت 357: 2017)هسکَِٗ،  ظَْض ً٘ست ٔگبً اًسبًٖ ّن ه٘عٕ رع ّو٘ي هطاتت سِ
زاًٌس ٍ زٗگط اهَض ضا ػَاضػٖ  ًفس ثب قَا ّن ثبٗس گفت هشَْض هشبئ٘بى اًسبى ضا ًفس ػبقلِ هٍٖحست ٗب هغبٗطت  ٓزضثبض
اثعاضّبٖٗ  ٔتب .ًزب کِ قَإ ثسًٖ ًسجت ثِ ًفس ثِ هٌعل ؛شًَس اًسبى ٍ پس اظ .ى ثط اٍ ػبضع هٖ زاًٌس کِ اظ اثتسإ پ٘ساٖٗ هٖ

)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  ٍرَز ًفس اًسبًٖ ًساضًس ٓل٘تٖ زض حل٘لت ٍ ًحَثطإ طسٍض افؼبل ًفس ٍ زض اذت٘بض ًفس ّستٌس ٍ ّ٘چ هسذ
ضغن کخطتشبى، ه٘عٕ غ٘ط  ثِ ،ظٗطا قَا .ثٌبثطاٗي ثب ٍرَز ٍحستٖ کِ ًفس زاضز پصٗطإ کخطت قَا ّن ذَاّس ثَز .(133: 8 د ،1981

؛ 54: 8 د ،1981طسضالسٗي ش٘طاظٕ، « )َیالٌفس فی ٍحذتْب کلّ الم»اًس:  اظ شئَى ًفس ً٘ستٌس ٍ ثِ ّو٘ي اػتجبض است کِ گفتِ
 .(180: 5 د ،1369، طسضالسٗي ش٘طاظٕ

 و سعادت نفس پذیزی استکمال

ثسى هبزّٕ است ٍ کوبل شات٘ش .ى است کِ اظ  .(160: 1427زاًس )هسکَِٗ،  گفتِ شس هسکَِٗ اًسبى ضا هطکت اظ ثسى ٍ ًفس هٖ
اٗي  .(407: 1375؛ ػبهطٕ، 11: 1400 )هسکَِٗ، اهَضٕ هخل روبل ٍ طحّت ٍ اػتسال هعاد ٍ قَتّ کبفٖ ٍ هؼتسل ثطذَضزاض ثبشس

فس هزطّز ًَع اظ کوبل ٍ ً٘ع کوبلاتٖ هبًٌس ثطذَضزاضٕ اظ اٍلاز ًز٘ت، زٍستبى فساکبض، شطافت ًست زض هلبٗسِ ثب کوبلات ً
 شًَس کِ شاتبً هـلَة ً٘ستٌس ٍ ثطإ اهط زٗگطٕ ؿلت هٖ ٍٗژُ .ًکِ اٗي کوبلات شاتبً اًسبًٖ کوبلات تبهّٖ ثطإ اًسبى ً٘ستٌس؛ ثِ

پصٗطٕ ًفس اًسبًٖ ّن هسکَِٗ  کوبل ٓزضثبض .(11: 1400)هسکَِٗ،  کِ کوبلات ًفس لصاتْب هـلَة ّستٌس زضحبلٖ ؛هـلَة است
تَاًس اظ ًلض ثِ سَٕ کوبل ضاّٖ شَز. تحلق کوبل  ثبٍضًس کِ ًفس اًسبى زض هس٘طٕ استکوبلٖ قطاض زاضز ٍ هٍٖ هشبئ٘بى ثط اٗي 
: 1383؛ شْطظٍضٕ، 253: 2007سٌ٘ب،  اثي) ( ٍ ذطٍد تسضٗزٖ اظ قَُ ثِ فؼل٘ت است86: 1400پصٗطٕ )هسکَِٗ،  هٌَؽ ثِ حطکت

زّس، ثلکِ زض ػَاضع .ى  بئ٘بى( اٗي استکوبل ًفس زض شات ًفس ضخ ًوٖالجتِ )ثِ ثبٍض هش .(549: 1 د ،1411؛ فرط ضاظٕ، 163
ًفس اهطٕ هزطّز ٍ زاضإ رَّطٕ حبثت است ٍ اسٌبز تکبهل ثِ ًفس اظ ثبة تغ٘٘ط ٍ تکبهل زض اػطاع ٍ افؼبل  . هَىشَز ٍاقغ هٖ

ثبٗس ثب ؿج٘ؼت اضتجبؽ شسى   ظٗطا ًفس ثطإ کبهل .ٍ احَال ًفس است. ثسى ّن زض اٗي ه٘بى اثعاضٕ ثطإ تکبهل ٗبفتي ًفس است
ظٗطا ثسى تٌْب رسوٖ است  .شَز استرسام ثسى هوکي هٖ ٍٔس٘لکِ الجتِ اٗي تظطف تٌْب ثِ  کٌس؛اٗزبز کٌس ٍ زض ؿج٘ؼت تظطف 
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ب إًّوب ثْب ٍ هٌْب ]إٔ إىّ حطکبت الجسى الاذت٘بضٗٔ کلّْ» کٌس:ٍاسـِ ثب .ى اضتجبؽ ثطقطاض کٌس ٍ زض .ى تظطف  تَاًس ثٖ کِ ًفس هٖ
 ٗبثس. ثب ٍسبؿت ثسى اهکبى هٖ اضتجبؽ ًفس ثب زٗگط ارسبم ّن ططفبً .(248: 2017)هسکَِٗ،  «ثبلٌفس ٍ هي الٌفس[

 إىّ الٌفسَ الٌبطمَٔ کوبلُْب الخبصُّ بْب أى تصیشَ عبلوَبً عملیبً»اًس:  کوبل ًفس اًسبًٖ ًَشتِ ٓحک٘وبى زض ٗک ث٘بى کلٖ زضثبض
ٗبثس کِ ًفس  هٖ اٗي ط٘طٍضت ظهبًٖ ثِ ؿَض کبهل تحلق .(97ٍ  18ٍ  110: 1363، سٌ٘ب اثي؛ 68ٍ  59: 1379سٌ٘ب،  )اثي «]ثبلفؼل[

( ٍ زض پٖ .ى 140: 9 ، د1981، طسضالسٗي ش٘طاظٕ؛ 356: 1354 اًسبًٖ ثب ػلل فؼبل هتظل )ٍ هتحّس( شَز )طسضالسٗي ش٘طاظٕ،
الٌفس »ثِ تؼج٘ط هسکَِٗ  .(379: 1363)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  ثبلفؼل رَّطٕ ػللٖ شَز ًفس اًسبى ثِ تزطزّ کبهل ثطسس ٍ ثِ ًحَ

تکول فی ّزا العبلنَ بمبَلْب صَس الوعمَلات لتصیش عملاً ببلفعل بعذ أى کبًت ببلمَٓ، فبرا عملت العمل صبست ّی َّ، ار هي شأى 
هٌ٘ي کوبل ٍ سؼبزتٖ ثطإ ًفس اظ رْت شاتش ٍ  .(177: 2017)هسکَِٗ، « الوعمَل ٍ العبلل أى یکًَب شیئبً ٍاحذاً لا فشق بیٌْوب

ػلل هْبضگبًٔ کِ زاضإ هطاتت  ،ثسٗي هٌظَض ًفس زض رعء ًظطٕ ذَز .(110 :1363سٌ٘ب،  فبضؽ اظ ػلاقِ ٍ تؼللش ثِ ثسى است )اثي
ٖ حطکت ذَز ضا َلاًّ٘استؼساز ٍ ػلل  ٔاظ هطتج (336: 1379، سٌ٘ب اثي؛ 99: 1363سٌ٘ب،  ٍ هستفبز است )اثي ،، ثبلفؼلَِّ٘لاًٖ، ثبلولک

تٌْب ثب  ( ٍ 100ًِ: 1363سٌ٘ب،  ضسس )اثي ػلل هستفبز هٖهطتجٔ ثِ « ثبلفؼل»ٍ « ثبلولکِ»کٌس ٍ پس اظ گصاض اظ هطاتت ػلل  .غبظ هٖ
( ٍ ثِ تؼج٘طٕ ثِ ػللٖ 109: 1363سٌ٘ب،  اثيشَز، ثلکِ ذَز ً٘ع ثِ ػللٖ هزطزّ اظ هبزُ ٍ لَاحق .ى ) ػلل فؼبل هتظل )ٍ هتحس( هٖ

ًفس اًسبًٖ زض  .(7: 9 د ،1981)طسضالسٗي ش٘طاظٕ، شَز  ّبٕ ّوِ هَرَزات هٌسضد هٖ ٗبثس کِ زض .ى طَضت هستفبز ط٘طٍضت هٖ
ز ٍ ّب ضا ثب ظثبى ٍطف ٍ اشبضُ کط تَاى .ى ضسس کِ ًوٖ اًسٗشس ثِ کوبل ٍ هٌبظل شطٗفٖ هٖ اٗي هَقؼ٘ت کِ ثِ زضک اهَض الْٖ هٖ
)حتٖ ثؼس اظ  هٌ٘ي کوبلٖ ثطإ ًفس .(215: 2017 )هسکَِٗ، ّب ثطإ فطز پسٗس .ٗس بذتٖ اظ .ىتٌْب ثبٗس ثِ .ى هلبهبت ضس٘س تب شٌ

گًَِ تؼللٖ ضّبٖٗ ٗبثس ٍ  کوبل رعء ػولٖ ًفس زض .ى است کِ اظ ّط .(456: 1422هبًس )طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  رساٖٗ اظ ثسى( ثبقٖ هٖ
ٍرَز ذَز ضا اظ ّط گًَِ کسٍضتٖ تظفِ٘ سبظز )طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  ٔاذلاقٖ ٍ اضتکبة اػوبل سَء ًزبت زّس ٍ .ٌٗل ٗذَز ضا اظ ضشا

اٗي تزْ٘ع ثِ هکبضم اذلاقٖ ثب  .(328: 1354( ٍ ذَز ضا ّن ثِ هکبضم اذلاقٖ هعٗيّ سبظز )طسضالسٗي ش٘طاظٕ، 7: 9 د ،1981
افطاؽ ٍ کطأً افؼبل اظ اضتکبة زٍ  زازى سبظز ٍ زض اًزبم کِ ثسى ضا هلَْض ذَز هٖشَز  تحظ٘ل ّ٘ئتٖ استؼلاٖٗ ثطإ ًفس اٗزبز هٖ

کٌس ٍ ًْبٗتبً فطز ضا  غؼجٖ ٍ شٌبذتٖ ضا کست هٖ ٍ شَْاًٖ ٓػسالت زض قَ ٔ( ٍ هلک185: 1427هبًس )هسکَِٗ،  تفطٗؾ ثِ زٍض هٖ
کِ اظ اهَض ٍ  ،إ ٗبفتِ هٌ٘ي ًفس قَتّ .(334: 2017، ِهسکَٗ؛ 179: 1427)هسکَِٗ،  کٌس شزبػت ٍ حکوت هٖ ٍ ثطذَضزاض اظ ػفتّ

ز ٍ ٍَ ثِ سَٕ ػلل فؼبل ضٍٕ .ٍضز ٍ ثب .ى هتحس شکٌس ٍ ػَ٘ة ٍ ًَاقظش ضا ثؼس اظ شٌبذتشبى اطلاح ٗبثس هَاًغ ؿج٘ؼٖ ضّبٖٗ 
 بٗق زستطسٖ پ٘سا کٌسٗ٘س ػلل فؼبل قطاض ثگ٘طز ٍ ثسٍى ٍسبؿت اػؼبٕ ثسًٖ ٍ ثب .ضاهش ٍ سکَى ٍ لصتّ تبمّ ثِ حلخهَضز ت

زّس کِ شاتبً رو٘ل  شزبػبًِ ٍ حک٘وبًِ ضا ّن فطز اظ .ى رْت اًزبم هٖ ٍ ( الجتِ افؼبل ٍ ضفتبضّبٕ ػف٘فب92ًِت  91: 1400)هسکَِٗ، 
 ؛16ت  15: 1400هسکَِٗ، ّب ث٘فتس ) ثط سط ظثبى شبى ثِ اًتفبػٖ ثطسس ٗب ًبهشزازً زبمٍ حسي ّستٌس ٍ ًِ اظ .ى رْت کِ ثب اً

افعٍى ثط اٌٗکِ اربظُ  ،ٍ گصض ًفس اظ هطاتت کوبلٖ رعء ػولٖ ذَز ضٍٕ ه٘بًِػسالت ٍ  ٔزست٘بثٖ ثِ هلک .(180: 1427، هسکَِٗ
شَز ًفس ًبؿلِ ٍ رعء ًظطٕ ًفس ّن ثط ػولکطز  زض ثطاثط ثسى ػبضع شَز، ثبػج هٖ ت اًل٘بزٕ ٍ تسل٘وٖ ثطإ ًفسئزّس ّ٘ ًوٖ

ذبزم ثطإ رعء ًظطٕ هخبثٔ گَٖٗ رعء ػولٖ ًفس ثِ  ؛(694: 1379سٌ٘ب،  )اثي شَزًوبًس ٍ زهبض هبًغ ٍ اًحطافٖ ثؿج٘ؼٖ ذَز ثبقٖ 
هسکَِٗ اظ ّو٘ي ضٍ ثَزُ است کِ ثطذٖ اظ گفتٔ ثِ  .(41: 2، د 1404سٌ٘ب،  إ )اظ ثبة ضفغ هَاًغ( ثطإ .ى است )اثي ًفس ٍ هلسهِ

اى حکوت اظ زاًش تْصٗت ًفس ٍ کتت اذلاقٖ شطٍع کٌٌس تب ًفسشبى تْصٗت ٗبثس ٍ اظ زازًس کِ فطاگ٘ط اطحبة اضسـَ تطر٘ح هٖ
تَاًٌس اٗزبز کٌٌس ذَز ضا ثِ زٍض زاضًس ٍ ثسٗي تطت٘ت ذَز ضا ثطإ  کسٍضاتٖ کِ شَْات ٍ سبٗط هَاًغ ثطإ رعء ًظطٕ ًفس هٖ

 .(30: 1400ّبٕ ًظطٕ هْ٘بّ سبظًس )هسکَِٗ،  فطاگ٘طٕ حکوت
 شبى زض هْبض زستِ گٌزبًس: ػبلوِ ٍ ػبهلِ ٓثطذَضزاضٕ اظ قَ تَاى زض ٗک تلس٘ن ثب تَرِ ثِ ه٘عاىٖ هّب ضا  اًسبى

 ًس.ا ّب قَّت ٗبفتِ است. اًج٘بٕ الْٖ ٍ حک٘وبى هٌ٘ي : گطٍّٖ کِ ّط زٍ رعء ًظطٕ ٍ ػولٖ ًفس زض .ىاول دستة

ٍ اظ  اًس فطٍضفتِ زض شَْت ٍ غؼت ٖٗؼٌٖ اظ سَّٗب ػؼ٘ف هبًسُ است.  زض .ى ٗبزشسُ: گطٍّٖ کِ ّط زٍ رعء دوم دستة

 اًس. هطتجِ . اٌٗبى هطزهبًٖ پست ٍ زٍىاًس ٘سُتغلزض رْل  سَٕ زٗگط کبهلاً
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ّب قَّت ٗبفتِ ٍلٖ رعء ػولٖ ًفس ّوچٌبى ػؼ٘ف هبًسُ است. اٌٗبى کسبًٖ ّستٌس  .ى ٔػبلو: گطٍّٖ کِ رعء سوم دستة

اظ التعام ثِ کوبل رعء ػولٖ ًفس ذَز  اًس ضس٘سٍُلٖ ّو٘ي کِ ثِ هٌبفغ زًَٕ٘  ،ًسا زضذَضٕ ضس٘سُ ٔزضرکِ زض حکوت ػلوٖ ثِ 
ّب ضا ثِ اشطاضٕ تجسٗل کطزُ کِ ثِ  إ اظ افطاؽ ضس٘سُ است کِ .ى ّب ثِ زضرِ ٍ قَإ غؼجٖ ٍ شَْاًٖ زض .ى اًس شستِزست 
رْل ٍ ٍّن است ًِ ازضاک ػللٖ( ّن ثطذَضزاض  )کِ حل٘لتبًٍٗژُ .ًکِ اظ زاًشٖ سطشبض  ضسبًٌس؛ ثِ ّب ٍ ثلاز .س٘ت ٍ ظٗبى هٖ اًسبى
 تَاًٌس ثِ ًبزضستٖ استفبزُ کٌٌس ٍ هَرجبت .س٘ت ثِ زٗگطاى ضا فطاّن .ٍضًس. اًس ٍ اظ .ى هٖ شسُ

ّب قَتّ ٗبفتِ ٍلٖ رعء ًظطٕ ًفسشبى ػؼ٘ف ثبقٖ هبًسُ است. اٌٗبى اظ  : گطٍّٖ ّستٌس کِ رعء ػولٖ ًفس .ىچهارم دستة

زً٘ب  . هَىاًس ٍلٖ ػلل ٍ رعء ًظطٕ ًفسشبى ػؼ٘ف هبًسُ است. اٌٗبى زض افق فطشتگبى قطاض زاضًس ؼت ٍ شَْت ًزبت ٗبفتِتسلؾ غ
 .(97: 1400)هسکَِٗ،  اًس ًٌْس ٍ اظ پ٘شَاٗبى ظّس ٍ ػجبزت شسُ ّلش ضا حطهت هٖاشوبضًس ٍ .ذطت ٍ  ٍ اّلش ضا حل٘ط هٖ

 ث نفسحذونفس و بذن در مقام نخست: مقام  ةرابط

)ٍ ً٘ع ثلبءً( شاتبً هزطّز )ثِ  ( ٍ حسٍحب62ً: 1400)هسکَِٗ،  اهب ًفس اًسبًٖ اظ رٌس رسن ً٘ست ؛اهطٕ هبزٕ ٍ رسوبًٖ استثسى 
 .(81: 1400هسکَِٗ، الحسٍث ٍ الجلبء( ٍ ًجبٗس ًفس اًسبًٖ ضا حبلّ ٍ هٌـجغ زض ثسى زاًست ) ِتزطّز ػللٖ( اظ هبزُ است )ضٍحبً٘
 د ،1404سٌ٘ب،  إ اظ رسوبًّ٘ت ٍ هبزّٗت ٍ ظهبى ًساضز )اثي شَز ٍ شاتبً سبثلِ ى هزطزٕ ػللٖ ذلق هًٖفس اظ .غبظ پ٘ساٖٗ ثِ ػٌَا

.ٗس ٍ  ثسى اهکبى پ٘ساٗش ًساضًس. ثٌبثطاٗي اثتسا ثسى پسٗس هٖشسى   ًفَس اًسبًٖ قجل اظ .فطٗسُ .(95: 2017هسکَِٗ، ؛ 31: 2
اٗي اهط . (376 :1379، سٌ٘ب گ٘طز )اثي ٍ ثِ .ى تؼلق هٖ شَز زث هٖحبٗط  ًفس ضا ٗبفت ًفس ّن پص ٌّگبهٖ کِ ثسى .هبزگٖ

زٗگط اهتعاد ٗبثٌس ٍ هعاد هؼتسل ثسى ضا  .تش( ثِ ًحَ هٌبسجٖ ثب ٗک ،ثسى ).ة، ذبک، ثبز ٔافتس کِ ػٌبطط ثس٘ـ ظهبًٖ اتفبا هٖ
ًفس )کِ ػلت ثلبٕ  ٓػلت اٗزبزکٌٌس .(59 ت 58: 1388 سٌ٘ب، س )اثيًزُ سبظثطإ زضٗبفت ف٘غ )ًفس اًسبًٖ( اظ ػبلَن هفبضقبت .هب
ّب ٗکسبى است ٍ اٗزبز ًفس زض ّط ظهبًٖ ً٘بظ ثِ ٍرَز هطرّحٖ  ظهبى ّٔو.ى ً٘ع ّست( اظ هفبضقبت ٍ ػلَل است ٍ ًسجتش ثِ 

 . هَىهستلعم تطر٘ح ثلاهطرح ذَاّس ثَز ،گًَِ هطرحٖ اظ ربًت ػلت هزطز  اٗزبز شَز زاضز ٍ اگط ًفس ثسٍى ٍرَز ّ٘چ
 .(203: 1404سٌ٘ب،  ّب ٗکسبى است ٍ حسٍث ثسى اٗي هطرح ضا ثطإ .ى ػلت اٗزبز کطزُ است )اثي ظهبى ًٔسجت ػلتّش ثِ ّو

هزطزّ  ًفس )کِ .(376 ت 375: 1379سٌ٘ب،  شَز )اثي حسٍث ثسىِ هٌبست ثب ذَز حبزث هٖثٌبثطاٗي ًفس قسٗن ً٘ست ٍ زض پٖ 
الحسٍث  ِکِ ًفس ضا رسوبً٘ ،هلاطسضا ٔثطذلاف ًظطٗ ؛(شَز ٍ ًِ ثِ حسٍث ثسى )کِ هبزّٕ است ست( ثب حسٍث ثسى حبزث هٖا
، 1981)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  استٗبثس ٍ حسٍث ًفس ثِ حسٍث ثسى  زاًس ٍ هؼتلس است ًفس ثب حطکت رَّطٕ ثسى تکَّى هٖ هٖ
 .(536 :1363 طسضالسٗي ش٘طاظٕ، ؛223ٍ  221ٍ  91: 1360 طسضالسٗي ش٘طاظٕ، ؛347: 8 د

ظَْض احط ًفس زض ثسى ثِ هلساض استؼساز ثسى ثطإ »اتظبل ًفس ثِ ثسى اظ حلَل ًفس زض ثسى ٗب ثِ ربٕ تؼج٘ط  اهب هسکَِٗ
هستؼسٕ ثطإ پصٗط  .حبض ٍ زستَض ًفس پسٗس .هس، ظَْض .ى .حبض  گفت. ٌّگبهٖ کِ زض ثسى هعادِ سري هٖ« پصٗط  احط ًفس

ذَاست تخک٘س  ثب اٗي اقسام هٖ اٍ .(351: 2017.ى استؼساز ٍ قبثل٘ت هعاد ثسًٖ ذَاّس ثَز )هسکَِٗ،  ًٓفس زض ثسى ّن ثِ اًساظ
 .(78: 1400ًٖ ً٘بظٕ ًساضز )هسکَِٗ، ثطإ هَرَزٗتش ثِ هعاد ٍ ثِ ثسى ٍ ثِ هکبى ٍ ً٘ع ثِ سبٗط اهَض رسوب کٌس کِ ًفس شاتبً
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( 81: 1400زّس )هسکَِٗ،  شاتبً زاضاست ثِ ثسى ّن تسطّٕ هٖثسى شاتبً ثطذَضزاض اظ ح٘بت ً٘ست ٍ اٗي ًفس است کِ ح٘بتٖ ضا کِ 
شبى تَاًبٖٗ ًساشت. زازً کٌس کِ شاتبً ٍ ثسٍى پًَ٘س ثب ًفس ثط اًزبم ٖ ضا پ٘سا هٖافؼبلزازى تَاًبٖٗ اًزبم ٍ زض پٖ .ى است کِ ثسى 

  اٍ ًفس اظ ًظط .زاًس هٖ ٍلٖ هلاطسضا اٗي تؼلقّ ضا شاتٖ ًفس ٍ ثسىالجتِ شاتٖ ًفس اًسبًٖ ً٘ست.  ت زض ًگبُ هشبئ٘بى ت اٗي تؼلق
 )طسضالسٗي ش٘طاظٕ، فبضؽ اظ اضتجبؿش ثب ثسى ًبهٖ ٍػغ ًشسُ استثَزى ًفس ثِ تؼلق ٍ اضتجبؿش ثب ثسى است ٍ الجتِ ثطإ ًفس 

شَز  ثَزى ثسى ثِ اػتجبض تؼللش ثب ًفس است ٍ فبضؽ اظ تؼللش ثِ ًفس ثط .ى ثسى اؿلاا ًوٖ  ثسى کِ ّوچٌبى ؛(12: 8 ، د1981
شَز، زٗگط حل٘لتبً ثط  هٖ ثسى قـغتَاى گفت ًَػٖ اظ رسن است. گَاُ ثط اٗي هـلت .ى است کِ ٍقتٖ اضتجبؽ ًفس ثب  هٖ ٍ ططفبً

تَاى  ثٌبثطاٗي هٖ .(383 ت 382: 8 ، د1981 طسضالسٗي ش٘طاظٕ،تَاى .ى ضا رسوٖ زاًست. ) هٖ شَز ٍ ططفبً .ى ثسى اؿلاا ًوٖ
تَاًس ٍرَزٕ  ًوٖ کِ ثسى ّن ثسٍى ٍرَز ًفس ّوچٌبى ؛ثسى هوکي ً٘ستشسى   گفت تب ٌّگبهٖ کِ ًفس ثبقٖ است ًبثَز
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ظٗطا شطؽ ثسى اظ .ى رْت کِ ثسى است ٍ ً٘ع شطؽ ًفس اظ .ى رْت کِ ًفس است ٍرَز ٍ ثلبٕ تؼلّق ه٘بى .ى زٍ  .شسزاشتِ ثب
 است.

هؼسًٖ ٍ ًجبتٖ  ّبٕ ثطذلاف اهَضٕ هبًٌس طَضتاظ سٌد اًـجبع ٍ حلَل زض ثسى ّن ً٘ست،  ًفس ثِ ثسى تؼلق ثِ ثبٍض هسکَِٗ
ى گ٘طز ٍ اظ .ى ثِ ػٌَا اٗي تؼلّق ثسى ضا زض اذت٘بض هٖ ثلکِ ًفس ثب ،(81: 8، د 1981طسضالسٗي ش٘طاظٕ، اًس ) کِ هٌـجغ زض هبزُ

إ اظ کوبلاتش ً٘ل  فس ثِ گًَِ( ٍ ثسٗي تطت٘ت 177ً: 2017)هسکَِٗ،  کٌس ّبٕ ذَز استفبزُ هٖ اثعاض ٍ .لت ثطإ تحلّق ذَاستِ
ل شَز. اٗي تؼلّق ًفس ًبؿلِ ثِ ثسى تؼلّلٖ تسث٘طٕ است ٗلات ًبتَاًست ثِ .ى کوب ع اظ ؿطٗق اٗي اضتجبؽ ثب ثسى ًوٖٗبثس کِ ر هٖ

هسکَِٗ .ًزب کِ زض تفس٘ط  .(248: 2017)هسکَِٗ،  «لبذىَا ُُالٌفس ّی الوذبّش»... .(414: 3، د 1375)ًظ٘طالسٗي ؿَسٖ، 
سى ٍ اٗي تؼلّق تَرِ ًفس ثطإ ثثِ شخى اثعاض ثَزى « الحیّ َّ المببلُ أثشَ الٌفسِ» ًَشت: زض تؼطٗف اًسبى هٖ هصکَض« الحّٖ»

اٗي ًفس است  شَز، اًتسبة ٍ اتظبفٖ حل٘لٖ ً٘ست، ثلکِ حل٘لتبً ٍ هبًٌس .ى ثِ ثسى ًسجت زازُ هٖ افعٍز کِ اگط زضز زاشت ٍ هٖ
ِ ن شسُ است ٍ اظ ثبة اضتجبؽ ًفس ثب ثسى است کِ اٗي اهَض ثِ ثسى ّن تسطّٕ ٍ اًتسبة ٗبفتٗکِ زهبض ازضاک اهَضٕ غ٘ط هلا

: 1400شس )هسکَِٗ،  هبًٌس .ى ّن ثِ .ى ًسجت زازُ ًوّٖطگع زضز ٍ  ،است ٍ اگط ثسى رسوٖ ثَز کِ پصٗطإ .حبض ًفس ًجَز
ًفس ضا طَضت ثسى ٍ حتٖ ثِ ًحَٕ ػ٘ي  ٍزاًس  هٖ هلاطسضا تطک٘ت ًفس ٍ ثسى ضا تطک٘ت اتحبزٕاٗي زض حبلٖ است کِ  .(125
طسضالسٗي ش٘طاظٕ، ) سطٗبى .حبض ثسى ثِ ًفس هزبظٕ ًرَاّس ثَزتجغ  ثِ( کِ 10: 9 د ،1981)طسضالسٗي ش٘طاظٕ، شوبضز  هٖ .ى

اظ ًفس ٍ ثسى .ى است کِ تطک٘ت اًسبى  زض ًگبُ هسکَِٗ ٍ هشبئ٘بى ٍرِ اٗي سطٗبى .حبض ًفس ثِ ثسىٍلٖ  .(286: 5 ، د1981
اًسبى ثِ  ٓزٌّس ک٘لکِ اٌٗک ثِ ػٌَاى ارعإ تشّط ٗک اظ ًفس ٍ ثسى هبّ٘تٖ هتوبٗع اظ زٗگطٕ زاضز  تطک٘جٖ اًؼوبهٖ است ٍ

ط فْوس. اٗي زٍ رَّ ثٌ٘س ٍ ه٘بًشبى کخطت ضا هٖ ّب ضا اظ ّن هتوبٗع هٖ اًسبى .ى اًس ٍ ػلل زض ٍاقؼ٘تٖ ثِ ًبم ّن ػو٘وِ شسُ
است کِ اظ احط ٍ فؼلٖ  کٌٌس ٍ هحظَل اٗي اضتجبؽ ّن طسٍض ثب ّن اضتجبؿٖ زٍسَِٗ ثطقطاض هٖاًس  هستلل زض هطکجّٖ کِ اٗزبز کطزُ

کِ  ّب زض زٗگطٕ است؛ هٌبى شس ٍ ّن رَاظ سطٗبى احط اظ ٗکٖ اظ .ى تٌْبٖٗ طبزض ًوٖ طَضت هزعّا ٍ ثِٗک اظ .ى زٍ ثِ  ّ٘چ
شبزٕ ٗب شطم(  وٖ ثب ًفس )هخلاًٗثگصاضز ٗب ازضاک اهط هٌبفط ٗب هلا تخح٘ط تَاًس هٖذستگٖ )ثِ ػٌَاى احط ثسى( ثط ضٍٕ ػولکطز ًفس 

کوبلٖ ]اٍّلٖ[ ثطإ رسن »، ًفس اظ .ى رْت کِ زٗگطثِ تؼج٘ط (. 227: 2017تَاًس زض تغ٘٘ط ضًگ هْطُ .شکبض شَز )هسکَِٗ، ٖ ه
ّبٕ  قبثل ضسَم اش٘ب ٍ طَضت»طَضت فبػلٖ ثطإ ثسى است ٍ اظ .ى ح٘ج کِ « ؿج٘ؼٖ .لٖ است کِ زاضإ ح٘بت ثبللَُ است

ه٘بى ًفس ٍ ضاثـٔ تشجْ٘بت هرتلفٖ کِ هشبئ٘بى زض ثبة  .(226: 2017هسکَِٗ، زاضز )ٖ ٍ هٌفؼل اظ ثسى َلاًّ٘ ٖشخً «ّبست .ى
ضسبًس. هسکَِٗ اػؼبٕ ثسًٖ ضا ثِ هٌعلت اثعاض ٍ .لاتٖ ثطإ ًفس زاًستِ است  اًس ثِ ًحَٕ ّو٘ي هـلت ضا هٖ ثسى شکط کطزُ
اًّْب »است إ ثطإ ًفس  ٍ گَٗب ثسى سبِٗ اضًسزًفس ذَاستٔ اٗي اػؼب تجؼ٘ت کبهل ٍ هشبثْت تبم ثب  .(125: 1400)هسکَِٗ، 

 .(109: 2017ٕ ً٘بثتٖ )اظ ًفس( ضا زض اش٘بٕ ؿج٘ؼٖ ٍ هبزٕ زاضز )هسکَِٗ، تخح٘ط( ٍ 170: 2017)هسکَِٗ، « شجْ٘ٔ ثظلّ الٌفس
اذت٘بض زاضز  ِ زضزّس کِ ًفس اضازُ کطزُ است؛ ّوبى سبى کِ ًزّبض ثب ّط اثعاضٕ ک ضا اًزبم هّٖط ػؼَٕ اظ اػؼبٕ ثسى فؼلٖ 

 .(125: 1400زّس )هسکَِٗ،  کبضٕ ذبصّ اًزبم هٖ
 :زاز تَاى ثِ زٍ اػتجبض هَضز تَرِ قطاض ضا هٖ .ى زٍّط ٗک اظ ًفس ٍ ثسى،  ٔضاثـهـبثق ث٘بى زٗگطٕ زض ثبة 

است کِ تحت تؼلق تسث٘طٕ ًفس ؛ ٗؼٌٖ ثسى ثَزى ثسى ثِ .ى ؼلق ّط ٗک اظ ًفس ٍ ثسى ثِ زٗگطٕالف( اػتجبض ًبظط ثِ ت
کِ ًفس ثَزى ًفس اظ .ى ح٘ج است کِ ثِ ثسى تؼلق زاضز  ّوچٌبى ،(382: 8 د ،1981)طسضالسٗي ش٘طاظٕ، ثبشس 
( ٍ .ى ضا ثِ استرسام 9: 2 د ،1404 سٌ٘ب، پطزاظز )اثي ( ٍ زض قبلت اٗي تؼلق ثِ تسث٘ط ثسى ه458ٖ: 2 د ،1366)ًَضٕ، 
 .(248: 2017هسکَِٗ، )ذَز ضا زض ػبلن هبزُ کست کٌس  ٔهوکٌگ٘طز تب کوبلات  هٖ

فبضؽ اظ اضتجبؽ  ت .ٗس ٍ ططفبً ثِ شات .ى زٍ ّط ٗک اظ .ى زٍ ثِ ه٘بى  ًٔفسة( اػتجبض زٍم ٌّگبهٖ است کِ سري اظ ٍرَز فٖ 
اظ ػٌَاًٖ « ثسى»تؼج٘ط شَز. زض هٌ٘ي هَقؼ٘تٖ است کِ ثبٗس ثِ ربٕ  ًگطٗستِ  ت تَاًٌس زاشتِ ثبشٌس ٍ تؼللٖ کِ ثب ّن هٖ

کِ حک٘وبى زض هٌ٘ي هَقؼ٘تٖ ًبهٖ ثطإ  ّوچٌبى ؛(383: 8 د ،1981استفبزُ کطز )طسضالسٗي ش٘طاظٕ، « رسن»هبًٌس 
اظ اٗي رْت  ًفس ضا ططفبً»ثِ تؼج٘ط فرط ضاظٕ:  اًس )ٍ الجتِ هفَْم ػلل ٍ رَّط ثط .ى قبثل طسا است(. ًفس ثطًگعٗسُ
شاتش تٌْب اظ ثبة اشتطاک زض اسن  زٌّس. اهب ثطإ ًفس ثِ حست طٖ ضا زض ارسبم اًزبم هًٖبه٘ن کِ افؼبل ذب ًفس هٖ
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 د ،1411)فرط ضاظٕ،  «ػلل است ٍ ًِ ًفس ت ثِ حست شاتش ت اٗن؛ ثلکِ ًبم هرتض ثِ ًفس است کِ ًبم ًفس ثطگعٗسُ
کِ اًس  اًس؛ ثلکِ اظ اٗي ح٘ج ًْبزُ لفظ ًفس ضا ثطإ اٗي قَُ ثِ حست شات ًٌْبزُ»ّن ًَشتِ است:  لاطسضاه .(222: 2

( ٍ اظ ّو٘ي ضٍست کِ ثبٗس گفت ثسى 6: 8 د ،1981)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  «حطکت است هٌشخ طسٍض افؼبلٖ هبًٌس حسّ ٍ
 ،شَز؛ الجتِ ًِ اظ ح٘ج شات ًفس ٍ حل٘لت .ى ثسى ٍ تسث٘ط .ى زض تؼطٗف ًفس اذص هٖ»زض تؼطٗف ًفس اذص شسُ است: 

کِ  ّوچٌبى ؛(442 :8 د ،1981طسضالسٗي ش٘طاظٕ، « )ثلکِ اظ ح٘ج ًفس ثَزى ٍ تحطٗک ٍ تسث٘ط تسث٘طٕ .ى ثطإ ثسى
الٌفس أی کًَْب بحیث تتصشّف فی البذى ٍ تستکول  ِإىَّ ًفسیَّ» تظطّف کطزى زض ثسى اذص شسُ است:زض تؼطٗف ًفس 

 .(383 :8 د ،1981طسضالسٗي ش٘طاظٕ، « )أهشٌ راتیّ لْب ٍٍجَدٌ حمیمیٌّ لْب
ضا اهطٕ  ثسى )کِ ّوبى رسس ثِ شطؽ تؼلق ثِ ًفس است(ثبٗس ّط ٗک اظ ًفس ٍ ثسى است کِ   هـبثق اػتجبض ٍرَز لغ٘طُ

 ،(40: 1412الظفب،  تَاى ح٘بت ضا ثِ .ى ًسجت زاز )اذَاى کِ زض احط هزبٍضتش ثب ًفس ثِ ًحَٕ ػطػٖ هٖ زاًستهبزٕ 
کٌس ٍ تب  ّب ٍ افؼبلش استرسام هٖ اثعاضٕ ثطإ تحلق ذَاستِ ٔهٌعلکِ ًفس رَّطٕ هزطز ٍ شاتبً حّٖ است کِ ثسى ضا ثِ  زضحبلٖ

 زٗگط هلبضًت زاضًس اًسبى ثطذَضزاض اظ ح٘بت است ثسى ثطإ ًفس ثبقٖ است ٍ ًفس ٍ ثسى ثب ٗکٌّگبهٖ کِ اٗي شخى اثعاضٕ 
را صبس جسوبً لا وب کبى یألن ٍ یحسّ ببلٌفس فیِ فإالحیّ َّ المببلُ أثشَ الٌفسِ، البذى اً» ثِ تؼج٘ط هسکَِٗ: .(78: 1400)هسکَِٗ، 

فکطاى هشبئٖ اٍ( اٗي اػتطاع  ّنتجغ ِ ث سٌ٘ب )ٍ هلاطسضا الجتِ ثط اثي .(125: 1400)هسکَِٗ،  «أثشَ فیِ للٌفس فلا حسّ لِ ٍ لا ألن
)طسضالسٗي ش٘طاظٕ،  شوبضًس؟ شَز هٖ ع ثط ًفس هٖزاًس کِ هطا .ًبى تسث٘ط ثسى تَسؾ ًفس ضا اظ سٌد ػطػٖ کِ ػبض ضا ٍاضز هٖ
 .(116: 9 د ،1981
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ثِ ؿَض ثبلفؼل هط، شات اًسبى  ثب فطاضس٘سىٍ ( 559: 1400، هسکَِٗ ؛276: 1427هسکَِٗ، )رعئٖ اظ شات اًسبى است هط، 
الوَت َّ توبم حذّ » :ًْس هٖ زض زستطسً٘ل ثِ کوبل ضا  هزبله٘بى .ى زٍ اٗي  ٔهفبضقت ًفس اظ ثسى ٍ ظٍال ضاثـ .زشَ هٖ کبهل

ثطإ تحل٘ل هبّ٘ت  .(276: 1427)هسکَِٗ، « بِ یصیش الی اُفُمِِ الأعلی ت توبهِ ٍ کوبلِ ٍالإًسبى؛ لأًِّ حیٌّ ًبطكٌ هبئتٌ، فبلوَ
ًفس ٍ ثسى ّط ٗک اظ ح٘بت ٍ هط، اًسبى ًبظط ثِ ح٘خ٘ت لغ٘طُ ًگطٗست. ٍ ثسى  ًسجت ه٘بى ًفسثِ  تَاى هٖ ح٘بتٍ هط، 

زّس )طسضالسٗي  ًفس ثبقٖ ثوبًس هط، ضخ هٖ بٕح٘خ٘ت لٌفسْ ل شَز ٍ زٗگط ططفبًٗاٍست. ظهبًٖ کِ تؼلق ًفس ثِ ثسى ظا
گبّٖ ّن ثب التفبت ثِ  ٍجبضت هفبضقت ًفس اظ ثسى ٗبز شسُ اظ هط، ٍ قـغ تؼلق هعثَض گبّٖ ثب ػ .(468: 2 د )ة(،1366ش٘طاظٕ، 

ي ًفس( ً٘ست هط، ضا تطک اٗ ّبٕ کبض گطفتي ثسى )ثِ ػٌَاى اثعاض ثطإ تحلق ذَاستِِ اٌٗکِ تسث٘ط ًفس ه٘عٕ رع ث
 .(125: 1400 هسکَِٗ،)اًس  گ٘طٕ زاًستِ کبضِ ث

 ّب ٍ افؼبل ًفس ضا اظ زست زازُ تظَض کطز ٍ گفت: ح٘ج ّن کِ ثسى تَاًبٖٗ تحلق ذَاستِاٗي تَاى اظ  هٖ هط، ضا ّوچٌ٘ي

افؼبل ًفس ضا تحلق  ّب ٍ تَاًس ذَاستِ اٗي ٗؼٌٖ تب هَقؼٖ کِ ثسى هٖ .(145: 1400، )هسکَِٗ «الوَتُ فلسُ الزسسِ أفؼبلَ الٌفسِ»
ّبٕ ًفس ثبظهبًس هط، ٍ هفبضقت  ثرشس ح٘بت اًسبى ّن ثطقطاض است ٍ ٌّگبهٖ کِ اٗي ثسى اظ پصٗط  ٍ اهتخبل اٍاهط ٍ ذَاستِ

ٍرساى ٍ فلساى است.  ٔضاثـه٘بى ح٘بت ٍ هط،  ٔضاثـثب اٗي تَط٘فبت ثبٗس گفت  .(78: 1400، هسکَِٗ) زّس ه٘بى .ى زٍ ضخ هٖ
ٍلٖ اگط ًفس زهبض  .ربضٕ است ًفس ٍارس تؼلق تسث٘طٕ ٍ استرسام ثسى ثِ ػٌَاى اثعاض است، ح٘بت ّن حل٘لتبًتب ٌّگبهٖ کِ 

ّبٗش ثِ کبض ًگطفت،  فلساى تؼلق تسث٘طٕ ثسى شس ٍ اػبفِ ٍ تؼللش ثِ ثسى ضا کٌبض ًْبز ٍ زٗگط ثسى ضا ثِ ػٌَاى اثعاض ذَاستِ
 زّس ّبٕ ًفس ثبظهبًس، هط، ضخ هٖ ذَاستِزازى اظ اًزبم  ساى افؼبل ًفس شس ٍاگط ثسى زهبض فل اظ سَٕ زٗگطزّس.  هط، ضخ هٖ
 .(145: 1400)هسکَِٗ، 

 اس مزگ پس در مقام چهارم: نفس و بذن ةرابط

ضٍز ٍ ثِ رسن  هٖ اظ ث٘ي .ًکِ شاتش ٗؼٌٖ تؼلق ثِ ًفس ضا اظ زست زازُ ػولاً ٔ، زٗگط ثِ ٍاسـ.ىپس اظ هفبضقت ًفس اظ  ،ثسى
اهب  ،ضٍز ثِ ثسى ّوطاُ ثسى اظ ث٘ي هٖ ٗبثس. ًفس ً٘ع اظ ح٘ج تؼللش هٖ .ى ػلٖ السٍام تغ٘٘ط ّٔبٕ رسو٘ ٍ طَضت شَز هٖتجسٗل 

 ٓهبّ٘ت ًفس ٍ ًحَ ٓثلبٕ ًفس ثؼس اظ هفبضقت اظ ثسى ضا ّوبًٌس سري زضثبض ٓهسکَِٗ سري زضثبضهبًس.  اظ ح٘ج لٌفسِ ثبقٖ هٖ
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است. اٍ زضک ثلبٕ ًفس ٍ ًبه٘طاٖٗ  ظهٌِ٘ ّطهٌس ذَز ًبگطٗع اظ سري گفتي زض اٗي زاًس؛ غبهغ هٖ ٍرَز  اهطٕ هستظؼت ٍ
ّطهٌس ثسى ػلتّ  .(37تب:  ثٖ)هسکَِٗ،  زاًس ٍ هعاد( هٖ ،.ى ضا هٌَؽ ثِ پصٗط  تزطّز شاتٖ ًفس )ٍ هغبٗطت .ى ثب رسن، ػطع

پطزاظز ٍ  هُؼسُّ ٍ ظهٌِ٘ ثطإ حسٍث ًفس ٍ شطؽ ثطإ ف٘ؼبى ًفس اظ ربًت هُجسع .ى است، اٗي ًفس زض ازاهِ ثِ تسث٘ط ثسى هٖ
ثسى  ٓزاضًس ًگِ ثلکِ اٗي ًفس است کِ ثب تؼلّقِ تسث٘طٗش حبفظ ٍ ثبقٖ ،زٗگط ثسى ٍ هعاد ثسًٖ شطؽ ثطإ ثلبٕ ًفس ًرَاّس ثَز

ثٌبثطاٗي پس اظ .ًکِ  .(53تب:  ثٖ)هسکَِٗ،  «ٍِاىّ الٌفس تُذبّش البذىَ ٍ تُسََِّسُِ سیبسَٔ سیبس»ثِ تؼج٘ط هسکَِٗ:  ٖ است.ٍ هعاد ثسً
پصٗطز ٍ اٗي ًفس است  ػسازٕ ثسى ثطإ ًفس پبٗبى هٖاخى ًفس حبزث شس ٍ ثِ ثسى تؼلق گطفت، زٗگط ًلش اطلٖ ثسى ٗؼٌٖ ش

 ،شَز ٍ هط، ٍ هفبضقت ًفس اظ ثسى هَرت فسبز ٍ تجبّٖ ٍ اظ ث٘ي ضفتي ًفس ًوٖ (تب ، ثٖهسکَِٗ) ثرشس ثِ ثسى ح٘بت هٖ کِ
زاًست( اهطٕ است کِ ثطذلاف رسن ٍ ثسى، پس اظ اٗي  اٍ ٔذلاطضا شات اًسبى ٍ لتّ ٍ ثلکِ ًفس )کِ ثِ اػتجبضٕ ثبٗس .ى 

  اظ ثسى ا تؼلّق تسث٘طٕ فلؾهبًس ٍ  کبى ثبقٖ هّٖوچٌبى ثِ ٍػؼ٘ت غ٘ط رسوبًٖ ذَٗش ٍ تزطّز  اظ هبزُ ٍ ظهبى ٍ ه ،هفبضقت
کِ کوبلاتٖ ضا کِ اظ ؿطٗق  گ٘طز ٍ اکٌَى ّبٗش زٗگط ثِ کبض ًوٖ ًْس ٍ قَإ ثسًٖ ضا ثِ ػٌَاى اثعاض ثطإ ذَاستِ ضا کٌبض هٖ

تَاًست کست کٌس ثِ زست .ٍضز ضاّٖ ػبلَن شطٗف قُطة الْٖ ٍ ّوٌشٌٖ٘ ثب اثطاض ٍ هَؿي سؼبزت تبمّ )ٗب  استرسام ثسى هٖ
هسکَِٗ سِ استسلال ضا ثط ثلبٕ ًفس پس اظ هفبضقت اظ . (279: 1427)هسکَِٗ،  شَز ّوٌشٌٖ٘ ثب اشل٘ب ٍ ًعٍل ثِ زاض شلبٍت( هٖ

 .(61 ت 56تب:  )هسکَِٗ، ثٖ گ٘طز إ ًوٖ ٗک ّن ذطزُ ٍ ثط ّ٘چ کٌس ط هٖثسى شک

ًفس ثَزُ ّط هَرَزٕ کِ ثطذَضزاض اظ ح٘بت است ح٘بتش ضا اظ ًفس گطفتِ است. ثٌبثطاٗي ثبٗس ح٘بت شاتٖ  :اول استذلال

  هتظف کطز. ا شٖء ضا ثِ ػسّ شاتٖتَاى  ًوٖتجغ ِ ثل سبذت ٍ ٗتَاى شاتٖ شٖء ضا اظ .ى هٌفکّ ٍ ظا ثبشس ٍ ضٍشي است کِ ًوٖ
 ثِ هَت )ػسّ ح٘بت( هتّظف کطز.تَاى ح٘بت ضا کِ شاتٖ ًفس است اظ .ى رسا کطز ٍ .ى ضا  اظ اٗي ضٍ ًوٖ

شَز اٗي فسبز ٍ ثـلاى ٍ ػسم ثِ سجت ضزائتٖ است کِ زض .ى ٍرَز  ّط ش٘ئٖ کِ زهبض فسبز ٍ ثـلاى هٖ :دوم استذلال

ّب ٍرَز زاضز. زض هلبثل اٗي ضزائت، رَزت قطاض زاضز کِ هستلعم ٍرَز  ّن هبزُّ ٍ َّ٘لاٖٗ است کِ زض .ىضزائت زض اش٘ب  ٔضٗشزاضز. 
تَاى ثِ .ى  إ ً٘ست ٍ اظ اٗي رْت ػسم ٍ فسبزٕ ضا ّن ًوٖ ٍ ثلبٕ شٖء است. ًفس ٍرَزٕ است کِ زض شات .ى َّ٘لا ٍ هبزُّ

 جت زاز ٍ ثبٗس .ى ضا ثبقٖ زاًست.ًس

س شاتبً زاضإ حطکت است. ّط ٍرَزٕ کِ حطکت شاتٖ .ى ثبشس فبسسًبشسًٖ ٍ ًبه٘طاست. ثٌبثطاٗي ًفس ًف :سوم استذلال

ٍرَز هٌ٘ي  ً٘ست. هَىکِ اظ سٌد هلَلات ػطػٖ است،  ،ثبقٖ است. هلظَز افلاؿَى اظ حطکت ذطٍد تسضٗزٖ اظ قَُ ثِ فؼل٘ت
کِ  زضحبلٖ ؛تسضٗزٖ اظ .ى فلساى ثطإ ضس٘سى ثِ ٍرساى استٍ فلساى ٍ ذطٍد  ،حطکتٖ هستلعم ٍرَز هبزُ ٍ رسن، هکبى ٍ ظهبى

ًبشسًٖ  لٗحبثت ٍ ظا ٍ رَّط ًفس حطکت است ٍ اٗي حطکت ّوبى ح٘بت ًفس ٍ شاتٖ .ى )ٍ فَا ظهبًٖ ٍ فَا هکبًٖ( ٍ زائوٖ
.ى تؼلق زاضز ٍ  زٍ تَرِ اٍست: تَرْٖ ثِ ربًت ػلل ٍ تَرْٖ ثِ ربًت َّ٘لٖ )ٍ ثسًٖ کِ ثِ ٍٔاسـاست. اٗي حطکت ًفس ثِ 

ثطز ٍ ظهبًٖ کِ ثِ ربًت َّ٘لٖ حطکت  کٌس، اظ ًَض ػلل ثْطُ هٖ کٌس(. ٌّگبهٖ کِ ًفس ثِ ربًت ػلل حطکت هٖ تسث٘ط  هٖ
.ٍضز. ثبٗس تَرِ زاشت کِ زض ػبلَن  حطکت ًساضز( ً٘ع ثِ حطکت زضهٖ ثرشس ٍ َّ٘لٖ ضا )کِ شاتبً کٌس، ثِ َّ٘لٖ ٍ ثسى ًَض هٖ هٖ

کٌٌسُ است ٍ ثِ  زّس، ثلکِ حطکت ٍاحسٕ است کِ زٍ اػتجبض زاضز. ثِ اػتجبض ًرست ًفس استفبزُ کت اًزبم ًوٍٖاقغ ًفس زٍ حط
 حطکت ٍ ح٘بت است. ٓزٌّس م افبزُاػتجبض زٍ

 نتیجه
 ثِ زٗگطٕ ٍ شَز کِ زاضإ زٍ سبحت ًفس ٍ ثسى است. ّط ٗک اظ اٗي زٍ زاضإ ح٘خ٘تٖ هطتجؾ اًسبى ثط هَرَزٕ اؿلاا هٖ

ه٘بى اٗي زٍ  ًٔفس ٍ ثسى ًبظط ثِ ح٘خ٘ت ًرست است. هـبثق اٗي ح٘خ٘ت، ضاثـ ٔضاثـزٗگطٕ ّستٌس. سري اظ  تٖ هستلل اظح٘خ٘
 هرتلف هتفبٍت است.هلبم زض 

ًفس قسٗن ً٘ست ٍ قجل اظ ٍرَز ثسى اهکبى حسٍث ًساضز. ٌّگبهٖ کِ ػٌبطط ثس٘ـِ زض ثسى ثِ ًحَ هٌبسجٖ حسٍث:  هلبمزض 
شَز. ثسى ّن قجل اظ حسٍث ًفس ٍ تؼللش ثِ .ى رسن ثَزُ ٍ اؿلاا ثسى ثط .ى ثِ ًحَ  اهتعاد ٗبفتٌس ًفس حبزث هٖزٗگط  ثب ٗک

 حل٘لت ً٘ست. ٌّگبهٖ کِ .ى رسن زاضإ هعاد هستؼسٕ ثطإ تؼلق ًفس شس ثط .ى ػٌَاى ثسى اؿلاا ذَاّس شس.
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ساضز؛ ثطإ تحلق هلبطس  ً ثسىٖ رع تسث٘ط ثسى ٍ استرسام اٗي هطتجِ شخً ح٘بت: تؼلق تسث٘طٕ ثطقطاض است. ًفس زض لبمزض ه
ح٘بت اًسبى ّن ه٘عٕ رع ثلبٕ اٗي  ًفس ًساضز. ٔثِ ٍس٘لشسى   هٌعلتٖ رع تسث٘ط ٍ استرسام اٗي هطحلِ کِ ثسى ّن زض ّوچٌبى
 شَز.ٖ تجغ .ى ثِ ثسى ّن ًسجت زازُ ه ٍطفِ ثطإ ًفس است ٍ ثِ تسث٘ط ً٘ست. الجتِ ح٘بت اطبلتبً اضتجبؽ ٍ

کٌس ٍ  ضا ثطإ تحلق هلبطس  استرسام هٖ ضٍز ٍ زٗگط ًِ ًفس ثسى ّبٕ هطتجؾ ًفس ٍ ثسى اظ ث٘ي هٖ ح٘خ٘تهط،:  زض هلبم
هستلل .ى زٍ ثِ هس٘طشبى ازاهِ ّبٕ  ح٘خ٘تکٌس. ػولاً  ضا ثطإ تحلق هلبطس ًفس اٗفب هٖ ًِ ثسى ًلش اثعاضٕ سبثقِ ذَز

 کٌَىٍ .ًچِ پ٘ش اظ اٗي ثسى ثَز ا شَز غ٘ط هتؼلق ثِ ثسى است( اؿلاا هٖزٌّس. زض ح٘خ٘ت رسٗس، ًفس ثط رَّطٕ ػللٖ )کِ  هٖ
کٌس تب  ط ًفس ثسى ضا تسث٘ط ٍ استرسام هٖٗبثس ٍ ًِ زٗگ بى هٖه٘بى ًفس ٍ ثسى پبٗ ٔضاثـشَز.  رسن )ٗب رسس( تجسٗل هٖثِ 

 .هلبطس  ضا اًزبم زّس
هبًس ٍ طَضت رسوٖ ٗب رسسٕ .ى ّوبًٌس  ثبقٖ ًوٖ، اظ ثسى )اظ ح٘خ٘ت تؼللش ثِ ًفس( ه٘عٕ لبماٗي ه : زضپس اظ هط،

کِ تؼللٖ ثِ ثسًٖ ًساضز ثبقٖ  ًفس ً٘ع زض قبلت رَّطٕ ػللٖسبٗط ارسبم زض حبل تجسٗل اظ طَضتٖ ثِ طَضت زٗگط ذَاّس ثَز. 
 کٌس. س زًجبل ًوٖثط استرسام ثسى ثبش کوبلاتٖ ضا کِ هتَقف زٗگطهبًس ٍ  هٖ
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